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RESUMEN

La relacion entre e conocimiento cientifico y la actividad fisica ha recorrido una trayectoria histérica
problemética. En este articulo tratamos de identificar |as resistencias que han dificultado su integracion,
partiendo de cuatro problemas que consideramos basicos: Indefinicion del Objeto de Estudio, Algjamiento
del Conocimiento Cientifico, Marginalidad Institucional, y Artesania Profesional. Después de definir los
problemas, realizamos unarevisién delaevolucién del pensamiento occidental para constituir e dualismo
cultural como el nucleo histérico latente que los ha originado y sustentado. Posteriormente, analizamos las
caracteristicas del conocimiento cientifico y lasituacion de la actividad fisica respecto de él, siguiendo las
categorias de Kuhn (1975). A continuacion, tratamos de identificar las claves del cambio socia producido
en e pensamiento sobre la actividad fisica en la dos Ultimas décadas, tanto en €l nivel de los habitos y
actitudes de los ciudadanos como en el de la integracion institucional en la universidad. Por dltimo,
realizamos una serie de propuestas para superar las resistencias que permanecen derivadas de los vigjos
problemas en la consolidacion de la actividad fisica como &rea cientifica
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Conocimiento Cientifico, Situacién Institucional

ABSTRACT

The relationship between scientific knowledge and physical activity has had a problematical historical
trajectory. In this paper we tried to identify the obstacles that have made the integration of both fields
difficult. We began by identifying four basic problems: theidentification of the goals of aparticular study,
the departure from scientific knowledgeto study physical activity, theinstitutional marginality of both fields
of study, and the professional merit in the field. After defining these four problems, we reviewed the
evolution of occidental thought to identify the cultural dualism that originally gave rise to the problems.
Thereafter, weexamined the characteristics of scientific knowledge and the relation of physical activity with
respect to them, following Kuhn's categories ( 1975). Additionally, we tried to identify the keys of socia
change produced by thought on physical activity inthelast two last decades, identify changesin the attitudes
and habits of the general public, aswell asthosein theinstitutional integration in the university. Finaly, we
wrote a series of proposals to overcome the resistance that remains derivative of the old problems in
establishing physical activity as a scientific area.

KEY WORDS: Sport Sciences, Physica Activity Explanations, Study Object, Scientific Knowledge,
Intitutional Situation

Este articulo es una adaptacion de la conferenciainaugural impartida en el Segundo Congreso de la
Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte, que se haincluido en este nimero por decision del comité
cientifico del congreso.
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El debate sobre el lugar de laciencia en la actividad fisicaes lejano, y haido
tomando distintas formas en sus diferentes etapas historicas. Hoy, cuando parece
consolidarse la explicacion cientifica sobre el movimiento humano, ese debate toma
nuevos matices que son, aveces, producto de razones personales o de grupos, mas que
de unareflexion intelectual.

Algunos de |os problemas derivados de la dial éctica entre cienciay actividad
fisica, podriamos generalizarl os internacional mente, pero centraremos nuestro andlisis
en lo ocurrido en Espafia; las analogias y diferencias con otros paises o areas
geogréaficas seriamotivo de otro u otros andlisis.

Las distintas configuraciones histéricas de latension dialéctica entre ciencia
y actividad fisicano constituyen un hecho singular de nuestro ambito de conocimiento,
sino que pueden responder, siguiendo a Kuhn (1975), a un proceso “natural” de
desarrollo y consolidacién de las areas cientificas.

Laconsolidacion de nuestro &mbito de estudio y profesional como partedela
ciencia se ha visto sometido a importantes resistencias externas e internas. Las
resistencias externas tienen que ver con los prejuicios tradicionales derivados del
contexto cultural de que ha mantenido la sociedad sobre la actividad fisica. Las
resistencias internas, provienen de las posturas defensivas que se han generado desde
el propio &mbito de conocimiento y profesion.

Trataremos, en primer lugar, de identificar las variables criticas que puedan
explicar las resistencias que han dificultado la constitucion cientifica de la actividad
fisica, asi como, las distintas formas que histdricamente han ido tomando; con objeto
de realizar un diagndstico del momento presente y proponer posibles respuestas que
permitan superar las dificultades de integracion completa de la actividad fisicaen el
contexto cientifico y su normalizacién institucional.

Como punto de partida de nuestra reflexion utilizaremos dos articul os que en
losafios 80 publicamos sobre este problema, el primero aparecido enla revistaStadium
(Ofia, 1986); y € segundo en la revista Motricidad, en 1988 (Gutiérrez, Ofia,
Santamaria, 1988); ambos redactados en un estilo que trataba de provocar el debate.
Partiamos, en ellos, de la hipétesis que lo que hoy (por entonces) |lamamos educacion
fisica o deporte, se debate entre las dos corrientes polares propias de la evolucion de
todo objeto cientifico en: (a) la especulacion vaciay (b) €l coleccionismo artesanal;
gue concretdbamos, en nuestro ambito en dos orientaciones, ...una metafisica,
moralizante y educativa, y otra, gremialista y artesanal. La primera, buscadora de
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principios educativos ambiguos, de ambiciosas trascendencias y escasas bases
empiricas contrastadoras; y cuya culminacion ha sido la gran escuela mistica de la
psicomotricidad francesa. La segunda interesada obsesivamente por la eficacia en
campos empiricos, fundamentada en dudosas experiencias particulares y mitificados
recursosala autoridad de moda; donde el mundo del deporte de alta competicidn con
su parafernalia, es su megjor exponente. (p. 9).

Podriamos decir, que tradicionalmente ha predominado la tendencia a
fundamentar la educacién fisica desde perspectivas pseudo o acientificas, y sesgadas
hacia lo educativo o deportivo. Aun hoy, la acritud que podemos observar en ciertos
grupos contratodo lo cientifico en el mundo de laactividad fisicaes un sintomade que
esatradicién alin permanece.

Actualmente las cosas parecen estar cambiando; como, también deciamos en
los citados articulos, esas corrientes, que podemos llamar, filosoficas o artesanales,
estén dando paso a la construccion de un cuer po de conoci mientos que esté generando
tecnologia, basado en los principios y e método cientifico. (Gutiérrez, Ofia &
Santamaria, 1988). Podriamos afirmar, que se ha avanzado en la aceptacion de la
contextualizacion cientificarigurosade nuestro &mbito de estudio, enlosdltimosveinte
afios més que en los siglos anteriores, aunque aln queda algdn camino por recorrer.

IDENTIFICACION DE LOSPROBLEMAS

Las variables criticas que han condicionado, y ain lo estén haciendo, la
relacion entre ciencia y actividad fisica, y que vamos a utilizar como el origen de
nuestro andlisis, las organi zaremos en cuatro dimensioneso nlicleos problematicos, que
son: (a) Indefinicion del Objeto de Estudio, (b) Algamiento del Conocimiento
Cientifico, (c) Marginalidad Institucional, y (d) Artesania Profesional.

El primer problemareferido al objeto de estudio, sereflejaen lapolisemiade
términos que se han ido utilizando a lo largo de la historia: gimnasia, deporte,
educacioén fisica..., que hoy trata de constituirse como un objeto de estudio bésico y
cientifico, y que en Espafia ha tomado la denominacién de actividad fisica. Esa
denominacion y otras andlogas de diferentes paises, responden a la idea de que un
objeto de estudio cientifico debe gjustarse, por un lado, alas exigencias de concrecion
y operativizacién de todo conocimiento cientifico, y, por otro lado, a la constitucién
como un elemento clave en laidentidad de un &rea cientifica
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Respecto a problema del alejamiento cientifico, las condiciones histéricasy
culturales han condicionado la forma de estudiar y tratar nuestro ambito de estudio,
algjandol o de los principios del conocimiento cientificoy sumétodo; considerandolo,
en cambio, como un &mbito especial y artesanal.

Esas condiciones culturales especiales han producido, como tercer problema,
su marginacion de las instituciones que le corresponde en e ambito docente,
investigador y profesional, y que es, basicamente la Universidad. Sus centros de
formacién superior han permanecido largo tiempo dependientes de otras instituciones
politicas, militares o especiaes, y alejadas del contexto universitario.

Los tres problemas anteriores han provocado €l tltimo de ellos, la artesania
profesional. Este problema significa que € quehacer de sus profesionales se ha
sustentado en experiencias particulares o el autor de moda, en lugar de hacerlo sobre
el rigor del conocimiento cientifico y la aplicacion de sus tecnologias.

Esoscuatro problemas debemos entenderl os estrechamente rel acionadosentre
si, como una estructura que se condiciona mutuamente. Ellos nos servirdn de guiaalo
largo detodalaexposicion. Tienen un origen lejano en lahistoria, y se han configurado
como elementos | atentes de laideol ogia colectiva de la cultura occidental . Por €ello, en
primer lugar, realizaremos un breve andlisis de la evolucion histéricadel pensamiento
sobre la actividad fisica

INDEFINICION
— ALEJAMIENTO
OBJETO DE ESTUDIO CONOCIMIENTO CIENTIFICO
MARGINALIDAD )
INSTITUCIONAL ARTESANIA
PROFESIONAL

Figura 1. Nucleos problematicos de la relacién Ciencia-Actividad
Fisica
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EVOLUCION DEL PENSAMIENTO SOBRE LA ACTIVIDADFiSICA

Las dificultades histéricas que ha encontrado la educacion fisica tradicional
paraintegrarse en el @mbito cientifico han sido debidas, en gran medida, alosprejuicios
religiososy fil osoficos existentes sobre la concepcion del ser humano en labuenaparte
de la historia de la cultura occidental. Estos prejuicios han estado ligados a lo que
hemos Ilamado en otra ocasién como, laideologia cristiana sobre €l cuerpo, o lacarne
(Ofig, 1994 y Ofia, 19974). Esa ideologia podemos particularizarla en € dualismo
antropol égico originado en Sdcrates y Platdn y configurado en nuestra cultura por €l
cristianismo oficial. El dualismo cristiano fue recogido posteriormente por filésofos,
educadores, politicos o artistas, conformando y alimentando la cultura occidental que
Ilega hasta nuestros dias.

En ese sentido, un pensador tan poco sospechosos de anticristiano como
Cagigal (1996, obra original de 1966), afirmo que, la corriente ascético-pedagdgica
cristianainiciadaenlossiglos|V y V d. C. por los padres del desierto, desemboca
en una concepcion de enemistad entre el amay el cuerpo, que contaminaratodala
pedagogia cristiana posterior y culminara en el intelectualismo escolastico que
polarizaba las valoraciones hacia el encumbramiento de lo conceptual.

El hombre de hoy, ha sido educado siguiendo unas
tradiciones de intelectualismo...que ignora la doble realidad
humana de espiritu y materia (p. 297).

Argumentos similares defendieron otros autores como € filésofo Friedrich
Nietzsche cuando nosdice, que €l socratismoy €l cristianismo (o que llamalacultura
algjandrina) estan detras de la concepcidn occidental del cuerpo, entendido como algo
como desechable, y que sublimalaidea del hombre tedrico como Unica realidad:

Todo nuestro mundo moderno esta preso de la red de la
cultura algjandrina y reconoce como ideal, al hombre tedrico.
Todos nuestros medios educativos tiene puestas originariamente la
vista en eseideal. (Nietzsche, 1971, edicion original de 1888).

Particularmente, respecto alaeducacion fisica, lasrelaciones con laeducacion
intelectual han sido deradical hostilidad (L eboul ch, 1969), manteniendo su predominio
alolargo delahistoria de laformacién intelectual sobre la educacion fisica.

En un plano general, laactividad fisicay las concepciones sobrelo corporal en
nuestra cultura, han ocupado un lugar secundario. En palabras de Ernst Jokl (citado por
Cagigal, 1996):
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En las sociedades occidentales, el cuerpo ha sido durante
siglosdividido en dosfrentes: fue anatematizado como pecaminoso
y hecho objeto de desprecio. Eticas religiosas, literatura
contemporéanea, laideologia utilitaria dela mecanizaciény ciencia
positivista, todo lleva a laignorancia del cuerpo como instrumento
(p.298).

La concepcidn vulgarizada, cristiana, del dualismo platénico ha tenido un
evidenteinflujo en todala historia posterior y hasido unade las claves de laideologia
colectivaque haretardado laposibilidad de abordar el estudio cientifico delaactividad
fisica (Ofia, 1997b). Utilizando las palabras de Nietzsche (1971, edicion origina de
1888):

SAcrates...cred el prototipo del hombretedrico queencarno

la cultura algjandrina. Todo nuestro mundo moderno esta preso de

lared de la cultura algjandrina y reconoce como ideal, al hombre

tedrico

Ciertasfilosofiasdelaedad modernadesligaron el estudio del hombredematiz
religioso. El cartesianismo mantuvo alin undualismoradical, pero sustituyé €l amapor
lamente como objeto de estudio. Lamente eraparaDescartes (S. XVI1I) el lugar donde
se daba el pensamiento (res cogitans) producido por las ideas innatas, y representaba
todo lo que hay de sublime en € hombre, o que no deja de tener evidentes sones
celestiales. Mientras que €l cuerpo y por tanto el movimiento, eran asimilables a una
mMé&guina, con SUs Mecanismos y engrangjes, (res extensa).

Friedrich Nietzsche, €l pensador aleman del siglo X1X, representaladenuncia
de esaideologiaimplicita que continuaba vigente en el pensamiento occidental, y que
externamente se presentaba desligada de sus vincul os religiosos.

Contestando alafrase de Flaubert (citado por € mismo en su Crepusculo de
losidolos): On ne peut penser et écrirequ’assis(no se puede pensar y escribir masque
sentado), afirmaba que, La carnedel trasero escabalmenteel pecado contrael espiritu
santo. SAlo tienen valor 10s pensamientos caminados (Crepuscul o delos|dolos, p. 35).

En su Ecce Homo (1971, obra original de 1888) afirma respecto ala misma
frase de Flaubert:

..sedebe estar sentado el menor tiempo posible, no prestar
fe a ningun pensamiento que no haya nacido al aire libre y
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pudiendo nosotros mover noscon libertad. A ningin pensamiento en
€l cual no celebren una fiesta también los masculos (p. 39).

Y también:

La agilidad muscular era siempre méxima en mi cuando la
fuerza creadora fluia de manera mas abundante. El cuerpo est4
entusiasmado, dejemos fuera el alma (p. 99).

La cultura debia comenzarse por €l cuerpo en lugar del aima, alaquellama,
funesta super sticion de | os sacer dotes y semi-sacer dotes (Crepuscul o de los idolos, p.
125); eseesel caso delaculturagriegaque searraigaen laafirmacién del cuerpo como
realidad primera,

Por esto los griegos continlan siendo el primer
acontecimiento cultural de la historia...el cristianismo, que ha
despreciado €l cuerpo, hasido hastaahoralamasgrandedesgracia
de la humanidad (p. 125).

Parael pensador aleman, el cuerpo no esséloimportante, sinoladnicarealidad
existente.

Quien esta despierto y consciente exclama, j Todo yo soy
cuerpoy ninguna otra cosa!. El alma solo esuna palabra para una
particula del cuerpo (Asi hablaba Zaratustra, p. 37).

Considera € “ser” que arranca con Parménides y da lugar a ama humana
como una quimera del espiritu, un ente de razén, a que no corresponde realidad
alguna. La vida es movimiento, mutabilidad, devenir; mientras que e ama es lo
contrario estabilidad, inmovilidad, y rigidez inerte.

Nietzsche, es un autor fundamental para explicar las razones que han
determinado el tratamiento de lo corpora y de la actividad fisica en nuestra cultura.
Sorprende, por tanto, la poca atencién que ha despertado en la historia y la
epistemol ogiaespecializadadel deportey laactividad fisica. Un olvido que puedetener
sus razones en la permanente descalificacion de su obra por la oficialidad,
catalogandolo como autor maldito.

El dualismoYy el desprecio de lo corporal se han mantenido como un elemento
ideol 6gico latentede nuestraculturaoccidental quellegahastanuestrosdias. Constituye
unarazon fundamental para explicar lagénesis de los cuatro problemas de laactividad
fisica que hemos establecido como punto de partida, la marginalidad cientifica e
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institucional, laincomprension del mundo universitario y de la cultura, y las posturas
defensivas de nuestros profesionales.

Lainvestigacion especificay sistematica sobre el movimiento humano, y con
ello el precedente masdirecto delascienciasdelaactividad fisica, se configuraapartir
del siglo XIX con los estudios del movimiento desde la perspectiva de las ciencias de
lafisicay labiologia, que posteriormente daran lugar alabiomecénicay alafisiologia

Figura 2. Evolucion del Dualismo hasta acabar con su ruptura.

del gercicio. En esta época aparecen, igualmente, ciertos trabajos e hipétesis en el
ambito neurofisiol6gico, como los de Sherrington, que constituiran precedentes del
control motor y con ello de la perspectiva psicol égica de las ciencias de la actividad
fisica

Pero, estos primerosintentoscientificos son aisladosy col onizadosdesde otras
ciencias; la actividad fisica no se ha considerado, hasta muy recientemente, como un
ambito de conocimiento con entidad cientifica propia. EI hecho de que los primeros
centrosdeformaciény estudio, y que sus profesional es hayan sido durantelargo tiempo
médicos o militares, y mas recientemente maestros, son muy significativos de esta
situacion de marginalidad o colateralidad.
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PRINCIPIOSDEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Los cuatro problemas de la actividad fisica que hemos sefialado como punto
de partida para nuestro andlisis, pueden entenderse mejor si recordamos los atributos
basi cos que definen el conocimiento cientifico y o separa de otros conocimientos no
cientificos, como son los dos polos extracientificos que hemos aplicado a ciertas
tendenciastradicionalesdelaactividad fisica: lateorizacion sin contrastaci on empirica
y la experiencia personal o artesania

LIMITES EXTERNOS
DE LA CIENCIA

POLO ESPECULATIVO ‘ ‘ POLO ARTESANAL

*PRINCIPIOSY METODO
*CONTRASTACION EMPIRICA

Figura 3. Los dos polos Extra-cientificos de la Ciencia.

Cuando tratamos un fendmeno desde cual qui er perspectivacientifica, desdela
fisicaalapsicologia, esnecesario queel propiofendmeno estudiadoy €l procedimiento
seguido cumplan los siguientes principios distintivos y comunes a toda actividad
cientifica (Ofia, Martinez, Moreno & Ruiz, 1999):

1. Intersubjetividad: El conocimiento cientifico se ha de desenvolver en un
marco cognoscitivo alejado de la subjetividad humana, por tanto, debe ser un saber
compartido, objetivo. Parala ciencia la objetividad, sin embargo, no es un problema
ontolégico propio de las tradicionales disputas entre redlistas y nominalistas, sino
positivo, de control externo de las afirmaciones de cuaquier cientifico. Por ello, se
prefiere hoy el término intersubjetividad, significando ago cercano alo que planteaba
Watsonen 1930 (Watson, 1961), como datos abiertosa lainspeccién publica; mésque
la concepcion de Popper (1982) como_conocimiento sin sujeto cognoscente.

Mediante este principio se pretende emplazar todo enunciado cientifico a su
comprobabilidad por cualquier miembro de la comunidad cientifica, apartandolo de
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interpretaciones exclusivas de un sujeto particular. Cualquier, hipétesis, experimento
o teoria cientifica ha de ser expuesta con concrecion y con detalle del procedimiento
seguido para obtenerla; de esa forma, cualquier miembro de la comunidad cientifica
podriareplicarlasy confirmar o no si obtiene los mismos resultados.

2. Especializacion: Los problemas quetrate la cienciadeberan estar definidos
de laformamés concreta, especificay estrechaposible, convirtiendo el objeto de cada
ciencia, sustépicosy tematicas en elementos muy diferenciados, inconfundibles con el
de otras. De esta forma la ciencia se separa de otros conocimientos de propdsitos
universalistas, como €l filosdfico, que pretende estudiar de forma global,
inseparablemente, los fendmenos. El metabolismo de los hidratos de carbono es un
problema especializado propio de la ciencia; mientras que el estudio del ser, o del
mundo en su totalidad es propio de la filosofia.

La exigencia de delimitacion, de especificidad de los problemas cientificos
hace que se multipliquen con €l paso del tiempo el nimero de areas cientificas, y de
especialidades. El cientifico actua no puede atender todo el conocimiento quehoy tiene
acumulado la ciencia como ocurria con el cientifico renacentista o de periodos
histéricos anteriores.

3. Operativizacion: Ladelimitacion diferenciaday especificade un problema
cientifico debe, ademés, de permitir que los componentes de ese problema sean
operativos, lo cual implica que sean elementos sobre los que se puedan efectuar
operaciones | 6gico-matematicas de transformacion. Paraello, en primer lugar tendrén,
como indica Chalmers (1987), que definirse con precision y claridad, lo que supone
fundamentalmente su posibilidad de medida.

4. Relaciones Funcionales: La operativizacion de los componentes de un
problema cientifico nos permitira establecer relaciones funcional es causa-efecto entre
los distintos elementos del problema estudiado. La cienciano explicalosfenémenosa
través de esencias fijas con valor universal en si mismas, sino con valor relativo y
funcional seglin el contexto concreto del estudio.

5. Control: Para estar seguro de la relacién funcional causa-efecto entre la
variable independiente y la dependiente es necesario controlar las condiciones de
ocurrencia del fendmeno. Larelatividad funcional propiade la cienciaimplica que €
fendmeno puede variar en funcién del medio donde se desenvuelva. Es necesario
controlar lascondicionesen que seefectlialarel acion entrelasvariablesindependientes
y dependientes, para que no se vean afectadas por algunas variables extrafias. Si
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gueremosgeneralizar |o observado adiferentes condiciones deberemosevitar que otros
elementos extrafios alos incluidos en larelacion causa-efecto intervengan aterdndola.

7. Confrontacion Empirica: Consustancial alapropiaexistenciadel fenbmeno
cientifico es su confrontacion, contrastacion o falseabilidad (en sentido popperiano),
con los datos empiricos. Toda hip6tesis habra de soportar las pruebas continuas de su
adecuacion alos fendmenos naturales.

Podemos mostrar de unaformaglobal y gréfica esos principios en los que se
fundamenta el conocimiento cientifico, comparadolos con los de los dos polos
extracientificos, la teorizacion especulativa y la experiencia persona basada en €
coleccionismo artesanal (tabla 1).

Tabla 1. Principios del conocimiento Cientifico, comparados con €
Conocimiento Filosoficoy € Vulgar.

CONOCIMIENTO ESPECULACION OPINION
CIENTIFICO FILOSOFICA ARTESANIA
SUBJETIVO
INTERSUBJETIVO PARTICULAR-RACIONAL
PROVISIONAL-HIPOTETICO PERMANENTE VARIABILIDAD
INTERPERSONAL
ESPECIFICIDAD TOTALIDADES FRAGMENTARIO

CONFRONTACION EMPIRICA
FORMAL ARTESANAL

OPERATIVIZACIO GENERICO SIN CONTROL EXTERNO

EL TERMINO ACTIVIDAD FiSICA

Cagigal mantuvo como término genérico el de educacion fisica, yaque hasta
sus Ultimas obras en |os afios 80 era el término més utilizado en Espafiay también en
el contexto internacional. Asi, en suobraDeporte, Espectéculoy Accion, publicadaen
1981 (Cagigal, 1996), nos expone una recopilacion de términos recogidos por € y
relacionados con €l actual de actividad fisica. En esarelacion podemos apreciar que no
aparece aln €l de actividad fisica y, en su lugar, € més extendido entonces, de
educacién fisica. También, podemos comprobar que aparecen términos sinénimos a
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de actividad fisica como movimiento humano, gjercicio fisico, o actividad motora,
bastante mas modernos; y que igual mente se acompafia de |a palabra ciencia a muchos
de ellos, con lo que se esta anunciado la evolucion hasta el término actual de ciencias
dela actividad fisica y del deporte.

Asi pues, en Cagigal, y en general hastala década de los 90, el término més
usado fue el de educacion fisica. Pero, este término encerraba un sesgo claro hacialo
educativo, 1o pedagdgico, la ensefianza; herederos de la propia historia de nuestra
materia que ha estado desde sus origenes muy unida ala ensefianza. Cagigal afirmaen
1957 (Cagiga 1996) que, la educacion fisica, seguin su concepto, ha de abarcar todo
lo que pueda ser reconocido como “ educativo” dentro de los gjercicios fisicos. (p.
126). Pensamiento muy compartido en general hastalos afios 80 en Europay América
Incluso llega a situar € estudio de la educacién fisica en € dmbito de las Ciencias de
la Educacién (Cagigal, 1996, obraoriginal de 1957).

Aungue el término educacién fisica se sigue manteniendo sobre todo en €l
ambito educativo, hoy se prefiere un término mas amplio que no se restrinja a la
ensefianza y pueda recoger desde la investigacion bésica sobre el movimiento o la
actividad fisica general humana hasta campos aplicados que no sean Unicamente
educativos, como € entrenamiento, la rehabilitacion, la recreacion, o la gestion
deportiva. A ese término genérico, ya sea actividad fisica, motricidad humana, o
movimiento humano, se incorpora la palabra ciencia o ciencias, para significar la
orientacion cientificadel &mbito de estudio.

La evolucién y consolidacion de las ciencias de la actividad fisica 'y las
i nstituciones que se dedican asu estudio y ensefianzasuperior, haseguido losprincipios
anteriores de generalizacion del objeto de estudio a movimiento humano, €l gjercicio
fisico o laactividad fisica; con lo cual se haasociado a un objeto de estudio méas basico
y apto para cualquier investigacion y aplicacion, superando sus limites educativos.

Unarevision de las denominaciones utilizadas para las instituciones de estudio o
investigacién dedicadas a la actividad fisica reflgja la propia evolucion de nuestro
objeto deestudio. Asi, loscentros universitarios especializadosy sus planes de estudios
han pasado de la denominacion de Educacion Fisica alas de Ciencias de la Actividad
Fisica (Francia y Espafia), Ciencias del Deporte (Alemania), Motricidad Humana
(Portugal), Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterray Holanda).

El término Ciencias de la Actividad Fisica, por tanto, se puede considerar
sinénimo del de Cienciasdel Movimiento Humano, CienciasdelaMotricidad, Ciencias
del Deporte, 0 como actualmente se denominan en Espafia, Ciencias de la Actividad

Péag. 20




MOTRICIDAD. European Journal of Human Movement

Fisicay del Deporte. Todas estas denominaciones enfatizan €l valor delas ciencias o
lacienciaen estedmbito deestudioy remiten aun problemabésico y no aplicado, como
lo es el movimiento humano o la actividad fisica

Por tanto, el objeto de estudio no eslaeducacién fisicao el deporte, sino algo
més general, el movimiento del hombre sea cual sealas condiciones en que serealice,
desde | os movimientos més esenciales como lamarchao las posturas bési cas (sentarse,
depie...), hastalos masespecificoscomo losde conducir un automévil olosnecesarios
para practicar un deporte (Ofia et al. 1999).

La configuracion actual, cientifica y basica, de este ambito de estudio es
bastante reciente, como lo demuestra el hecho de que solo hasta los afios 90 no se
sustituyaen Espafiael término educacion fisica por el decienciasdelaactividad fisica
y del deporte, lo cual ha constituido una tendencia general en todo el mundo. Ha sido
una sustitucion necesaria para superar las carencias en cuanto a solidez y rigor del
mundo tradicional de la educacién fisica, aunque alin hoy este debate permanece en
algunos circulos.

LA ETAPA PRE-PARADIGMATICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Lo que hemos llamado ideologia sobre la actividad fisica, producto del
dualismo cultural, ha provocado que la actividad fisica se debata entre los dos polos
extracientificos citados (especulacion y artesania), y por tanto que el conocimientoy las
aplicaciones profesionales de la actividad fisica se realicen gjenas alos principios del
conocimientoy el método cientifico. En esascondiciones, pueden aparecer distorsiones,
como las que se producen cuando pretendiendo aplicar e conocimiento cientifico, se
realiza desde planteamientos, que podemos denominar como pre-cientificos;, o como
pre-paradigmaticos.
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Esos términos implican una explicacién sobre la evolucion de la ciencia en
general, y delas perspectivasy &reas cientificas en particular, que ha establecido Kuhn
(1975), y que se pueden aplicar, iguamente, alas ciencias de la actividad fisica. Para
este autor toda &rea cientifica, comienza su evolucion debatiéndose entre | os dos pol os
especulativo y artesanal, que hemos comentado paralaactividad fisica, a esta etapa la
denomina como pre-cientifica. Una vez superada, continua con la etapa pre-
paradigmatica, en laque se trata de aplicar los principios y el método cientifico pero
desde distintos paradigmas y model os que actlian como escuel as distintas en pugnas
excluyentes entre si. El Ultimo escal6n dela evolucién cientificalo constituye la etapa
paradigmatica, o propiamente cientifica, en la que existe un modelo (paradigma)
unificador de esa especialidad cientificay donde lo que depura unateoria o hipétesis
no es la pertenencia a una u otra escuela sino la aplicacion rigurosa del método
cientifico.

ETAPAS DE LA CIENCIA PROPUESTAS POR KUHN

ETAPA
PRE-CIENTIFICA

ETAPA
PRE-PARADIGMATICA

ETAPA
PARADIGMATICA

Figura 4. Etapas de la Ciencia propuestas por Kuhn

En laactividad fisica podemos considerar que hemos pasado por esas etapas,
y alin tenemos resistencias que provienen de ellas. La etapa pre-paradigmatica en la
actividad fisica ha provocado situaciones que han llegado, en agunos casos, a
manifestaci ones pre-cientificas, como lautilizacion de un lengugj e pseudaocientifico, la
aplicacién incompleta de lametodol ogia cientifica en la contrastacion rigurosade las
hipotesisy teorias, y en el enfrentamiento excluyente y militante de | os procedi mientos
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experimentalesy tradicionalesdelaciencia. Estasituacion pre-paradigméticalavamos
aanalizar introductoriamente mediante tres escuel as o teorias de la actividad fisica: la
Psicomotricidad, 1a Praxiologiay |a Perspectiva Cudlititativa.

La Psicomotricidad

La psicomotricidad, o la corriente psicocinética (usando la terminologia de
Jean Leboulch, 1969), se presenté como una teoria sobre el hombre y €l papel delo
corporal en laactividad fisica

Esta corriente de pensamiento y teoria se origina en Francia, a partir de una
doble critica, a la tradicion dualista de la sociedad occidental, por una parte; y ala
tradicién de la actividad fisica hasta mediados del siglo XX, que se basaba
fundamental mente en los métodos gimnasticos de inspiracion médico-biol égico, para
los que € gercicio fisico solo actuaba sobre factores fisico o biolégicos, sin que
afectaraalo psicoldgico o lo social.

La psicomotricidad comienza sus aplicaciones practicas en el &mbito de la
psicoterapia de los trastornos mentales, o de conducta, tratando de generalizar sus
resultados ala educacion general. En palabras de Leboulch, (1969): S lareeducacion
psicomotriz es eficaz en nifios con deficiencias mentales con mayor razon lo hara en
sujetos normales (p. 18).

Su gran valor radica en su intento por constituirse en un méodo, una teoria,
superadora del dualismo tradicional, mediante una visién integral del hombre, del
movimiento y la actividad fisica. Paraellos, € acto motor no debe ser considerado de
forma asilada, ya que solo adquiere significacion con referencia a la totalidad de la
personalidad (L eboulch, 1969)

L as aportaciones de la psicomotricidad para la innovacion del pensamiento
sobrelaactividad fisicahan sido de gran trascendencia, pero hamantenido un problema
epistemol 6gico de fondo. Ese problema se establ ece entre susintencionestedricasy su
formarea de proceder respecto a método cientifico. Su declaracion afavor del rigor
cientifico y €l lenguaje formal de aspiracion cientifica que usa, no corresponden a una
verdadera fundamentacion cientifica de sus propuestas, que acaban siendo més
personales y filosoficas que cientificas y experimentales. Existe pues, un corte
epistemol 6gico entre su teoriay su préctica

La Praxiologia
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Lapraxiologiaconstituyeunacorrienteinterpretativadelaactividad fisicaque
parte de los trabajos de Pierre Parlebas (1984). La considera como la ciencia de la
accion motriz, de los distintos modos de funcionamiento y el resultado dellevar acabo
las acciones motrices. Setrataria de ofrecer constructos, leyesy teorias que expliquen
de forma sistemética los atributos y la légica interna de las acciones corporales,
deportivas, expresivas o lUdico-recreativas, 0 sea todas las manifestaciones de lo que
entendemos hoy por actividad fisica (Lagardera., 1999).

Parlebas busca, mediante la praxiologia, un tipo de conocimiento especifico
para la actividad fisica, basado en la estructura interna de esta précticas, que se
complemente, pero no se confunda, con las perspectivas cientificas basicas que se
aplican a la actividad fisicax Biomecanica, Medicina, Psicologia, Sociologia. La
influencia del estructuralismo linglistico y antropoldgico en la praxiologia se hace
patente en sus andlisis y conceptos fundamental es.

El objeto de estudio de la praxiologia motriz es la accion motriz, que supone
un concepto mucho més amplio que € de conducta motriz, ya que implica a los
procesos de adaptacién de las conductas motrices a una situacion motriz determinada.
La accién motriz se entiende como un sistema operante susceptible de ser estudiado
bajo constantes estructurales y matematicas.

Las acciones motrices se manifiestan en contextos especificos, los cuaes
pueden ser interpretados mediante determinantes estructurales que hacen referenciaa
su logicainterna que define las interacciones que en ese contexto se manifiestan. Esta
I6gicainternapone a descubierto las categorias praxicas por donde discurre laaccion
motriz.

Como modelo explicativo, sobre todo referido a problemas sociales propios
delaactividad fisica, lapraxiologiapuedetener unindudablevalor cientifico; lo mismo
gue haocurrido en lalingtiistica o laantropol ogia con €l estructuralismo; la dificultad
aparece cuando derivaen lo que podemos Ilamar como “latentacion del sectarismo” y
se extreman como excluyentes sus postulados.
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La Aproximacion Cualitativa

Més recientemente, han aparecido en el &mbito de la Actividad Fisica unas
teorias procedentes de la Didéctica General o las Ciencias de la Educacion, que se
fundamentan en unavision criticasobre la aproximacion cientificavigente, que llaman
“positivismo”. Estas teorias las podemos agrupar bajo la denominacion de la
Aproximacion Cualitativa de la Actividad Fisica.

El llamado paradigma cualitativo redine al interpretativo y a critico (Viciana,
1994). El paradigma interpretativo, naturalista o fenomenol 6gico como también sele
denomina, tiene su origen en los protestantes del siglo XVII quienes hablan de la
"hermenéutica’ comointerpretacion (en estecasodelaBiblia), peronoeshastafina esdel
siglo XIX y comienzos del XX, con autores como Dilthey, Rilckert y Weber cuando se
consolida como aternativaa paradigma positivista. Este paradigma cambialos valores
deexplicacion, prediccidny control del positivismo por losdeinterpretacion, comprension
y accion. El paradigma critico tiene su origen en la Escuela Alemana de Frankfurt,
siendo sus primeros representantes Adorno, Marcuse y Horkheimer.

En el contexto del conocimiento y € método cientifico caben perfectamente
planteamientos como | os que hace la aproximacion cualitativa. Lo que menos necesita
actualmente una disciplina joven como las ciencias de la actividad fisica para su
consolidacidn, son teorias radicalizadas y disputas internas forzadas artificialmente.

Lapsicomotricidad tiene rasgos pre-cientificos y pre-paradigmético, pero la
praxiologia y la perspectiva cualitativa, en sus posiciones militantes y extremas, son
representantes claros de los que Ilama Kuhn como etapa pre-paradimatica. Ambas
aproximaciones a la actividad fisica, en sus versiones radicalizadas, se basan, en €
fondo, en una serie de supuestos sobre la ciencia que utilizan como excusa para fundar
una teoria diferente; supuestos que no corresponden exactamente con la realidad.
Quizés, lo que hacen es confundir la ciencia actual con interpretaciones exageradas y
excluyentes de ella.

Estas interpretaciones cuando se aproximan a posiciones extremas, podemos
considerar que tienen una de sus causas en las actitudes defensivas y especiales que
provoca la marginacion socia de lo que hemos llamado el dualismo cultural. Unas
actitudes que pueden generar en conductas misticas, sectarias, de sospecha y
redescubrimiento de la ciencia, o que hemos denominado de forma general como la
tentacion del sectarismo.

Sin embargo, pensamos que todas las aproximaciones que tratan de
comprender laactividad fisicade unamaneracientifica, comolastresquehemoscitado,
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Son en sus origenes de gran interés'y pueden ser integradas bajo €l filtro unificador del
método cientifico, como formas diferentes y enriquecedoras de la aproximacion
cientifica a estudio del movimiento humano. En la ciencia todas las perspectivas
innovadoras o diferentes que respeten sus principios y su método son posibles vy,
también, necesarias.

EL PENSAMIENTO DE LA SOCIEDAD

Tal como mantienenlasconcepcionesestructural esquevan desdeel marxismo
hasta€el estructuralismo moderno, lasideasy teorias se elaboran sobre unabase social,
sobre el pensamiento de la sociedad, sobre la cultura donde se encuentran los autores.
Por €llo, parece oportuno diagnosticar €l pensamiento de la sociedad actual sobre €l
deportey laactividad fisica, con objeto de establ ecer |0s principios o ideas basicas que
orientan este fenémeno.

Siguiendo unalineade investigacion muy comun en |os paises desarrollados,
a partir de mediados de la década de los 70, en Espafia se han realizado estudios
sociolégicos, utilizando fundamentalmente el método de encuestas, en los que se ha
tratado de conocer las actitudes y habitos de los espafioles respecto al deporte y la
précticade actividad fisica. L osresultados de estos estudiosilustran la situacion actual
y los cambios en el pensamiento y |os habitos de nuestra sociedad sobre el fendbmeno
delaactividad fisicay € deporte.

LaInvestigacion de Granada

Siguiendo la linea de investigacion iniciada por el profesor Manuel Garcia
Ferrando, hemos realizado en Granada unainvestigacion sociol 6gica sobre actitudes y
habitosdeportivos(Garcia, Rebollo, Martinez & Ofia, 1996), quecoincidenenlobésico
con los datos de Garcia Ferrando en un nivel general de Espafia, y con otras encuestas
internacionales de sociedades similares.

Al tener un megjor dominio y experiencia directa, los datosy los andlisis més
significativos de este estudio son |os que vamos a utilizar como fuente para establecer
el pensamiento delasociedad actual sobreel fendmeno del deportey laactividad fisica.

Los resultados y andlisis mas destacables fueron |os siguientes:
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1. La actitud de la poblacién de referencia, sobre la actividad fisicay el
deporte, es ampliamente positiva (ver figura 5). Ambos constituyen un signo aceptado
demodernidad y constituyen unaparteimportante deloshébitos delos ciudadanos, que
tiene implicaciones éticas, de salud y ocupacion del tiempo libre.

2. Los motivos mas destacables para practicar actividad fisica son los de;
Salud, Diversién, Socializacion. La competicion queda relegada como motivo y se
asocia a valoraciones negativas.

Figura 5. Ejemplo de la representacion de los resultados de la encuesta de
Granada.

3. Los deportes y actividades menos sofisticadas: bicicleta, marcha etc.,
parecen las més elegidas por € ciudadano. EI medio natural constituye el entorno
preferido.

4. Laeducacionfisicay el deporte constituyen un elemento altamenteval orado
por los padres en la educacion de sus hijos.

5. Existe una correlacién altamente positiva entre el nivel cultural, reflgjado
en el nivel de estudios, y laactitud y précticade laactividad fisica. El dualismo ama-
cuerpo tan constante en |a historia de nuestra cultura se derrumba como explicacion en
la sociedad.
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6. Respecto a su andlisis por sexos, los hombres mantienen un porcentgje
significativamente mayor de practicaquelasmujeres, aunque el nivel de précticadelas
mujeres estd mejorando progresivamente.

7. El deporte es un fendmeno urbano pero se vageneralizando por €l proceso
de urbanizacion de los pueblos, gracias ala globalizacion.

8. La préctica de actividad fisica no Ileva necesariamente hacia hébitos
saludables. Los programas de actividad fisica deben integrarse con programas de
habitos saludables.

9. El deporte y la actividad fisica se estan generalizando progresivamente a
todas las edades y condiciones, incluyendo las condiciones de menor nivel de préactica
tradicionalmente: mujer, ancianos, y clases sociales inferiores. La actividad fisica
congtituye un medio demandado de socializacion.

10. Las actuaciones de las instituciones en este campo se vaoran como un
medio de calidad de vida, entrando en el repertorio de exigencias més destacables de
los ciudadanos.

En general la actividad fisicay el deporte constituyen una parte importante
entrelasdistintasfacetasdelaactividad social del ciudadano, en unasociedad moderna
y democrética como la nuestra. Podriamos afirmar que supone uno de sus signos de
identidad.

Principios del Cambio Social

Los datos de esta encuesta y de otras similares no hacen sino confirmar un
cambio en el pensamiento de la sociedad, acentuado en Espafia en las dos Ultimas
décadas con el desarrollo de la democraciay la modernizacion. EI cambio social ha
provocado que los valores y actitudes sobre la actividad fisica, también, cambien de
formaradical. Los principios de ese cambio de valoracion hacialaactividad fisicalo
podemos establecer en las siguientes dimensiones. Superacion del Dualismo,
Integracién como Parte Importante de la Cultura, la Extension de su Préctica en la
Nueva Sociedad del Ocio, y Explicacion y Aplicacion Mediante el Conocimiento
Cientifico.

1. Superacion del Dualismo. El dualismo que arranca con la filosofia
socrética en Greciay posteriormente se radicaliza con € cristianismo y se hace laico
con €l cartesianismo, hasido unadelasideas mas constantes en lahistoriadelacultura
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occidental, con claras consecuencias en la actividad socia e institucional,
particularmente la educacion.

El dualismo, que llega hasta nuestros dias, podemos decir que esta superado
por el pensamiento de la sociedad y por las nuevas teorias. La concepcién de un
hombre dividido en dos mitadesen lascualeslo corporal, y con ello, laactividad fisica,
represental o negativo, hasido sustituido por unaconcepcionintegral del hombredonde
lo corpord y la actividad fisica puede contribuir a la mejora de todas las facetas
humanas, incluidalo psicol6gico, lo intelectual.

2. Integracién como Partelmportantedela Cultura. Laactividad fisicaes
un componente de la cultura de una sociedad, entendiendo a ésta en el sentido de la
antropologia moderna, como el conjunto de ideas valoresy reglas que larigen.

El deporte se debe entender, al modo estructuralista, como un componente
cultural que se explica por las relaciones que mantiene con otros componentes
culturales, comolaciencia, el arte, lapoalitica, o lareligion. Fuerade esasrelacionesno
se podria explicar (Ofia, 1982).

La actividad fisica como componente cultural sélo tiene sentido en cada
cultura. El deporte de nuestra sociedad se explica Unicamente dentro de ella. La
actividad fisicay el deporte actual constituyen unaexpresién delasideasy valores que
definen nuestra cultura, esun producto de ella. Asi, el deporte de la Grecia Clasica, no
es comparable al deporte actual debido alas sustancial es diferencias que existen entre
ambas culturas.

Por todo €llo, podemos decir que el Deporte y el Olimpismo Moderno actlian
como identificadores de nuestracultura, son un producto de ella, no se podrian explicar
fuera de ella 'y a la vez pueden constituir un factor privilegiado para explicar y
comprender nuestra sociedad.

3. La Sociedad del Ocio. Lasociedad actua es, y tiende cada vez més a ser,
lasociedad del ocio. El ciudadano necesitacompletar el tiempo cadavez mayor que no
trabaja, y, a la vez, precisa atender la falta de actividad fisica propia del trabajo
moderno. Por €llo, laprécticade actividad fisicacomo habito ciudadano tieneuninterés
creciente en nuestrasociedad. L arespuestaaesademandaestaobligando que existauna
ofertacadavez mas Institucionalizada. Laactividad fisicaforma parte delaeducacion,
de las actividades municipales, o del sistema de salud.
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Laactividad fisicase consideraunamedio de expresion eidentificacion delas
sociedades modernasy un medio de lacalidad de vidadel ciudadano de estos tiempos.

4. La Ciencias de la Actividad Fisica. Desde el punto de vista del estudio
sistematico del fenémeno, €l objeto actual se haconvertido en algo bésico, laactividad
fisica 0 e movimiento. Se ha superado de esta forma los objetos de estudio
tradicionales, comolaeducacionfisicao el deporte, que quedanintegrado como campos
aplicadosalascienciasdelaactividad fisica. El establecimiento de un objeto de estudio
basi co, que puedageneralizarse acual quier actividad fisica, y permitaorganizar niveles
de aplicacién dentro de su estudio, provoca €l valor de la ciencia como perspectiva
actua de estudio.

La actividad fisica utiliza, cada vez mas, los principios del conocimiento
cientificoy el método delaciencia, para explicar sus procesosy desarrollar tecnologia
apartir de ellos. Laciencia constituye uno de los indicadores de |a sociedad actual, €l
deporte también, es por tanto norma gque ambos dmbitos confluyan. No se puede
entender el deporte del siglo XX | fuerade un contexto cientifico y tecnol gico.

Por tanto, los cuatro problemas de los que partiamos como resistencia a la
integracion de laactividad fisicaen la ciencia, se pueden ver superados por este nuevo
contexto social y cultural, que establece las bases de un cambio histérico einstitucional
profundo.

Asi pues, laactividad fisicaencuentrahoy las condicionessocialesy culturales
paraintegrarse en laciencia, como sistemaexplicativo, instrumental einstitucional. Por
ello, a continuacion analizaremos, como se organizaria ese conjunto que se denomina
ciencias de la actividad fisica.

ESTRUCTURA DE LASCIENCIASDE LA ACTIVIDAD FiSICA

El conjunto de conocimientosy técnicas que hoy componen laactividad fisica
pueden organizarse en el contexto de las ciencia mediante la estructura que
denominamos como “ciencias de la actividad fisica” (Gutiérrez, Ofia & Santamaria,
1988).

La exigencia de delimitacion, de especiaizacion, hace que la ciencia se
estructureen distintosnivelesy areas segun laespecificidad delosproblemasaestudiar,
aungue interrelacionadosy compartiendo los atributos del conocimiento y del método;
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por ello, podemos hablar de ciencias en plural a referirnos a las diferentes
concepciones, model os, objetos de estudio y métodos de investigacion. Lafisicay la
psicologiason cienciasdistintas, ramas cientificas, pero comparten conlacienciacomo
conocimiento los principios y € método general hipotético-deductivo.

Por otro lado, su organizacion transcurre en un continuo, desde niveles mas
generales, perspectivas basicas o ramas del conocimiento (Bunge, 1983): fisica,
qguimica, biologia, psicologia y sociologia; hasta niveles de mayor concrecion y
aplicacion, constituidos por lastecnologias o ingenierias (figura 6). Entre ambos polos
seencuentran | as ciencias especiales: bioquimicay psicologiasocial, asi como lasareas
incluidas dentro de cada una de €ellas (p.e., aprendizaje motor dentro de la ciencia
especial del comportamiento motor). De esta forma todo queda conectado, los
conocimientos bési cos constituyen el marco de |os mas especificosy éstos asu vez de
las técnicas.

L as perspectivas béasicas a su vez se organizan desdelamas general, lafisica,
alamaésespecifica, lasociologia. Entre ellas se encuentran por orden de generalidad la
guimica, labiologiay la psicologia. Ese orden corresponde también al orden histérico
de aparicion, producto de la citada tendencia a la especializacion (figura 6).

Cada una de las perspectivas anteriores, no obstante sus interrelaciones y
troncos comunes, mantienen una autonomia epistemol dgica. Asi, aunque es posible
estudiar el mismo problema desde la fisica, la biologia o la psicologia, solo serd
psicoldgico cuando se investigue bajo los constructos tedricos y la metodologia
especifica de la psicologia.
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Figura 6. Estructura de las Ciencias de la Actividad Fisica

Laanterior consideracion es de radical importanciaya que hasido, y ain es,
normamuy comuin estudiar fenémenos de comportamiento baj o constructos biol 4gi cos,
conexiones nerviosas, centros cerebrales..., con lo cual 1o que realmente se hace es
biologia. Con independencia de la necesaria comunicacion entre las distintas
perspectivas cientificas, cada unahade tratar de manerapropiael problema, queen el
caso de la Psicologia supone atenderlo exclusivamente bao un contexto
comportamental .

Partiendo delaestructurageneral delaciencia, yaen 1972 José MariaCagigal
(Cagigal, 1996), propone una organizacion o estructura de las ciencias de la actividad
fisica, que constituye una referencia pertinente de trabgjo.

Cagigal define unaserie de camposde estudio o dreascientificas. Es necesario
centrarnos en €l esquema propuesto por este autor, no tanto en las éreas cientificas
enumeradas, sino en la propia estructura que se hace de los conocimientos. Ya
advertimos en la propuesta de este autor, un continuo entre ciencias bésicas, aplicadas
einstrumentales.
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Segun este esquema, la educacion fisica es abordada multidisciplinarmente
desde los conceptos y métodos de otras ciencias relacionadas. Por lo tanto, para
Cagigal, laeducacion fisica estd compuesta por muchas ciencias que profundizan en €l
conocimiento del hombre en movimiento, y cada una lo hace desde su perspectiva.
Todas estas disciplinas, son areas aplicadas de la educacion fisica que comparten un
método similar, el método cientifico, y un objeto comun de estudio, el de la actividad
fisica

La sustitucién del objeto de estudio de la educacién fisica escolar o del
entrenamiento deportivo por € movimiento humano, un objeto méas bésico, més
genérico, supone, también, un gran paso adelante. El estudio del movimiento del
hombre como unavariacién del realizado por otros organismos define, pues, el nlcleo
problematico del conocimiento, denominado cienciasdela actividad fisica. El estudio
de este nlcleo se puede realizar desde distintos ambitos del saber, como lafilosofia, la
€ticao el derecho; la aproximacion cientifica constituye uno de esos ambitos del saber,
quizas el mas destacable.

Desde cada perspectiva bésica de la ciencia se produce una aproximacion al
ndcleo problemético del movimiento humano (Gutiérrez, Ofa& Santamaria, 1988). Asi,
la fisica podria estudiar la fuerza necesaria para cada momento del movimiento o la
relacion entre los distintos segmentos corporales. La quimica podria establecer las
reacciones y los procesos intracelulares concomitantes al movimiento. La biologia
atenderia las interacciones de grupos celulares homogéneos (érganos o tejidos)
implicados en un movimiento concreto, como los grupos musculares o las vias del
sistemanervioso. Lasociologiaafrontael valor interactivoy comunicativo del gesto en
un contexto cultural. Desde la psicologia, se podrian analizar |os procesos bésicos del
comportamiento implicados en una situacion motora, como son los de su aprendizaje,
los de su control o los de su desarrollo con la edad.

La aproximacion desde esas distintas perspectivas bésicas, delinean en los
distintos niveles de la ciencia, una serie de areas especificas de estudio, biomecéanica,
fisiologiadel gjercicio, comportamiento motor o sociologia de la actividad fisica, que
son el soportedirecto de un conjunto de tecnol ogias aplicadas: Andisismecénico dela
técnica deportiva, técnicas psicoldgicas de entrenamiento deportivo, o técnicas de
ensefianza en educacion fisica.
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SITUACION INSTITUCIONAL:
EVOLUCION DE LOSCENTROS Y ESTUDIOS SUPERIORES

El problema que hemos llamado de la marginalidad institucional se puede
concretar desde €l andlisis de laevolucion en Espafia de | os centros que han impartido
los titulos superiores; sobre todo en lo referente a la consideracion universitaria y
cientifica de los contenidos de sus estudios.

La formacion universitaria del actual licenciado en ciencias de la actividad
fisicay del deporte ha sufrido un proceso evolutivo, desde el histérico profesor de
educacion fisica. Este proceso evolutivo se convirtié en un cambio significativo,
podriamos decir que histérico, con laintegracion universitaria de estos estudios en la
décadadelosnoventa. Laevolucion delosestudiosmarcanecesariamentelaevolucion,
desde el punto de vista conceptual e investigador, de las materias que componen las
ciencias de la actividad fisica.

Lo que podemos considerar como, € primer plan de estudios en educacién
fisicaen EspafiasedesarrollaenlaEscuelaCentral de Gimnastica(1887), quetieneuna
vidaefimeray desaparece en 1892. Tendremos que esperar hasta 1919 paraque secree
laEscuela Central de Gimnasiadel Ejército, y se publique en BOE de 30 de diciembre
de 1919, € Real Decreto de creacion y su plan de estudios. Este plan de estudios tenia
un sesgo muy militar y con énfasisen lagimnasticatradicional. El dltimo centroy plan
de estudios en crearse antes de la guerra civil fue la Escuela de San Carlos de la
Facultad de Medicinade Madrid (1933).

Tras la guerra civil se crean centros muy politizados controlados por €l
Régimeny fueradel ambito universitario. Un decreto firmado por Francisco Franco el
22 de febrero de 1941, en su articulo 1°, establece que:

La direccién y el fomento del deporte espariol se encomienda a la Falange
espafiola Tradicionalista y de la JONS (tomado de Olivera, 1996, p. 125)

A partir de esafechacomienzan su andadura, laAcademiao EscuelaNacional
de Mandos de José Antonio (Dependiente del Frente Juventudes); y laEscuelaRuiz de
Alda, anteriormente Isabel la Catdlica, dependiente de la Seccion Femenina. Estos
centros otorgaban en tres afos |os titulos de Oficiaes Instructores de Juventudes e
Instructores de Seccién Femenina, donde la educacion fisica sblo ocupaba un lugar
complementario en laformacion de los dirigentes politicos del Régimen. Ademés, €
tipo de educacién fisica que se contemplaba en sus planes de estudio tenia un sesgo
para-militar y basados en las antiguas escuelas de gimnéstica.
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En 1966 se crea el primer INEF con sede en Madrid, centro que adquiere la
denominacién de Nacional por ser e Unico existente en € territorio del Estado,
dependiendo organicamentedelaDel egacion Nacional de Educacién Fisicay Deportes.
Entre sus funciones destacaba la formacion del profesorado de Educacion Fisica

Su primer Director, D. José Maria Cagigal, gran humanista y filosofo del
deporte, supo modernizar y elevar el prestigio de los estudios de Educacion Fisica,
reconociendo la importancia de la reflexién, metodologia, investigacion vy
documentacion. De esta manera, se estaban sentando las bases para una futura
integracion en la Universidad.

La concepcion acerca de laformacion de los profesores de Educacion Fisica
experimenta un importante avance araiz de la promulgacion de la Ley de Educacion
Fisica 77/1961 del 23 de Diciembre, que posibilité que en 1966 se regulara, en su
capitulo tercero, la educacién fisica en el sistema educativo y disponia en su articulo
quinto el cardcter obligatorio en todos los grados de la misma, exigiéndose en los
centros de caracter oficial. Dicha normativa atribuia al Ministerio de Educacion y
Ciencialapotestad para hacer efectivala educacion fisicaen los distintos grados de la
ensefanza.

En su articulo 15, se establecen las condiciones juridicas para crear €l primer
INEF de Espafia:

Paralaformaciony perfeccionamiento del profesorado de educacionfisicay de
los entrenadores deportivos se crea € INEF que dependerd orgénicamente de la
Delegacién Nacional deeducacion Fisicay Deporte. Serdtambiénfunciéndel I nstituto
la investigacién cientifica y la realizacién de estudios y practicas orientadas al
perfeccionamiento decuantas materiasserelacionan conlaeducacionfisica...(Tomado
de Olivera, 1996). En el que podemos comprobar que ya se menciona explicitamente
lafuncion de investigacién cientifica de este centro.

Ubicado en Madrid, €l primer INEF adquiere |ladenominacién de“nacional” por
ser el Unico existente en e territorio del Estado, dependiendo orgénicamente de la
delegacion nacional de educacion fisicay deportes, y entre sus funciones destaca la
formacion del profesorado de Educacion Fisica

Lanaturalezajuridicadel INEF seintentadefinir mediante lafigurade Instituto
Universitario, otorgandose dicho rango alavez que se consideran alas ensefianzas que
imparte, de primer y segundo ciclo de educacion universitaria.
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En 1980, se promulgalaley de culturafisicay deportes, donde se contemplala
regulacion organica y docente de los INEF existentes (Madrid y Barcelona) y su
adscripcion a Ministerio de Educaciony Ciencia. Precepto quefueincumplido durante
lavigenciadelaley.

En 1981 a través de un Real Decreto, se establece €l titulo de licenciado en
educacion fisica. En 1990 se promulgalalLey 10/1990, de 15 de octubre, del deporte,
donde en su disposicion transitoria cuarta, se autoriza a gobierno para adecuar las
ensefianzas de educacion fisica, a lo establecido en la ley de reforma universitaria
(LRU).

En 1991 se creaen la Universidad de Granada €l departamento de educacion
fisica y deportiva, adscrito al é&rea de conocimiento del mismo nombre, lo cud
constituye un precedente para toda Espafia que permitira la integracion rea de los
estudios en la Universidad. Igualmente, en la Universidad de Granada en 1992 se
aprueba, por parte de su Claustro, latransformacidn del INEF en Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisicay el Deporte, un nuevo precedente estatal para la integracion
universitaria completa de los estudios.

Mediante el Real Decreto 1423/1992 de 27 de noviembre de 1992, seincorporan
lasensefianzasdelaeducaci OnfisicaalaUniversidad espafiola. En Septiembrede 1993,
por medio de Real Decreto, el Ministerio de Educacién y Ciencia (1993) establece €
titulouniversitario oficial deLicenciadoen CienciasdelaActividad Fisicay el Deporte,
y lasdirectrices general es propias de | os planes de estudios conducentes ala obtencién
del mismo.

En Octubre de 1993, y en Decreto dela Consgjeriade Educaciony Cienciadela
Junta de Andalucia, donde se apruebala actualizacién del catalogo de titulos oficiales
delasuniversidades andal uzas, aparece la Facultad de Ciencias de laActividad Fisica
y el DeportedelaUniversidad de Granaday €l titulo correspondiente de licenciado. El
17 de noviembre de 1994 se publica en e BOE un Rea Decreto del Ministerio de
Educacion y Ciencia, se incorpora el titulo de licenciado en ciencias de la actividad
fisicay del deporte a catélogo de titulos oficiales con validez en todo el Estado.

Podriamos decir que la normalizacion académica de los estudios y centros de
educacion fisica, después de un largo periodo de busqueda, se ha producido
materialmente en ladltimadécada; impul sadapor lacreacion de un departamentoy una
facultad dentro delaUniversidad de Granada, y con laincorporacién delos estudiosde
tercer cicloy laobtencion de los primeros grados de doctor.
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Desde una perspectiva mas general, se puede afirmar que se ha concluido una
larga transicién en la busqueda de la equiparacion de la actividad fisica a las demés
materias curriculares en los distintos niveles de la ensefianza oficial, simbolizadaen la
integracion universitaria.

Los centros universitarios existentes actualmente son: el INEF de Madrid
pertenecientealaUniversidad Politécnicade Madrid, el INEF de Catalufiaqueincluye
los centros de Barcelonay L érida, la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte de la Universidad de Granada, la Facultad de Ciencias de laActividad Fisica
y del DeportedelaUniversidad de LasPalmas, la Facultad de CienciasdelaActividad
Fisicay del Deporte de la Universidad de Valencia, el INEF de Ledn, € IVEF de
Vitoria, €l INEF de Galicia, la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Extremadura, la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Castilla-LaMancha, laFacultad de CienciasdelaActividad Fisicay del
DeportedelaUniversidad EuropeadeMadrid, la Facultad de CienciasdelaActividad
Fisicay del Deporte de la Universidad Catdlicade Murcia, la Facultad de Pontevedra,
laFacultad de la Universidad Alfonso X € Sabio de Madrid; y dltimamente el centro
existente en la Universidad de Zaragoza en Huesca, y 10s centros pertenecientes a la
Universidad Autbnomay de Alcala en Madrid.

Lo cual hace un total de 18 centros repartidos por todo e Estado, y con una
necesidad creciente de crear nuevos centros en las universidades espafiolas, lo cual
muestra la alta demanda existente y la valoracién favorable hacia nuestros estudios y
ambitos por parte de la sociedad.

NUEVASESPECIALIDADES PROFESIONALES

Los nuevos planes de estudio derivados de | as directrices generales del titulo
delicenciado en cienciasdelaactividad fisicay del deportede 1993, que coinciden con
la integracion plena en la Universidad, incorporan entres sus novedades, nuevos
itinerariosquetratan dedar respuestaen laformacion alasespecialidadesprofesional es.
Estos itinerarios reconocen la superacion del sesgo tradicional hacia la ensefianza de
nuestros estudios, incorporando los &mbitos de la salud, larecreacién, lagestion o el
entrenamiento deportivo.

La actividad fisica como nuevo objeto de estudio, mas genérico y basico; la
mayor fundamentaci on cientificade | os nuevos planes de estudio; asi como, los nuevos
itinerarios; establecen la necesidad de un cambio en la actitud y las estrategias de
actuacion utilizadas por los profesionales de la actividad fisica. Ese cambio en primer
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lugar debe abandonar laexclusividad educativay aplicada, introduciéndose en ambitos
nuevos donde el objeto sealaactividad, como lainvestigacion de laboratorio sobre €
movimiento basico del hombre, o la ergonomia. El segundo nivel, corresponde a la
actitud del profesional que debe ser la de un cientifico, aplicando los principios,
métodosy estrategiasdelacienciaasu actividad profesional. Laterceradimension debe
orientarsehacial asnuevas especialidadesdemandadapor lasociedad, salud, recreacion
0 gestion; o alas que puedan aparecer como producto del cambio social.

EXPRESIONESACTUALESDE LASRESISTENCIASTRADICIONALES

A pesar deloshistoricosy radical es cambios que haprotagoni zado laactividad
fisicaen ladltimadécada, que lahan acercado a &mbito cientifico en su conocimiento
y a universitario en su contexto ingtitucional, alln permanecen ciertas resistencias que
responden alas mismas hipotecas que nuestro ambito hasufrido alolargo delahistoria;
y que ya henos tenido ocasion de sefialar.

La primera, se refiere a algjamiento institucional de las universidades de
algunos centros superiores. Aungue, se encuentra en proceso de solucionarse para
ciertos INEFstradicionales, como el de Madrid, en otros casos se sigue defendiendo la
singularidad aisladora, y su dependencia de esferas administrativas més politicas.

La segunda resistencia deriva de lo que hemos Ilamado |a colonizacién por
parte de otras éreas. Esta resistencia se manifiesta en dos expresiones, por un lado, en
el intento de fagocitacion desde otros estudios universitarios, y por otro, en el control
gue se pretende g ercer sobre €l &rea de conocimiento evitando su organizacion por los
especialistas propios.

Laterceraresistencia, radicaen laactitud de algunos profesionales que siguen
defendiendo la pan-educacion, y las posturas pre-cientificas y pre-paradigméticas.

DISCUSION Y PROPUESTAS

A modo de sintesis del andlisis realizado hasta ahora, en esta apartado
realizaremos una serie de propuestas que pretenden servir como instrumento para
mejorar laintegracion entre cienciay actividad fisica. Estas propuestas van aseguir €l
esquema establecido al comienzo de esta reflexion, tomando como base lo que hemos
[lamado como los cuatro problemas de la actividad fisica.
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1. Problema dela Indefinicion del Objeto de Estudio

El objeto de estudio deberia definirse como se hace en cualquier érea
cientifica, pasando de ser aplicado, como se expresa en las denominaciones
tradicionales de educacién fisica o deporte, a ser bésico y operativo. El término
actividadfisica, sindnimodeotrosutilizadosen diferentes paises como, motricidad
0 movimiento humano, cumple las condiciones de un objeto cientifico. No
obstante, debemos avanzar mas en su definicidn operativay en la construccion de
los modelos cientificos que lo expliquen y apliquen, desde € laboratorio a la
tecnologia profesional.

2. Problema del Alejamiento del Conocimiento Cientifico

Se deben superar las fases pre-cientificas y pre-paradigméticas, que
permanecen en algunos ambitos como bolsas de resistencia para la integracion
cientifica plena de la actividad fisica. La aplicacién de los principios del
conocimiento y el método cientifico paraala creacion del conocimiento propio y
la actuacion profesional serén las referencias a utilizar.

Por otra parte, deberemos procurar €l desarrollo de lainvestigacién bésicay
aplicada en nuestro dmbito; organizando grupos de investigacién competitivos,
acudiendo a las diferentes convocatorias de proyectos de investigacion y
aumentando la produccion cientifica propia con difusion en revistas cientificas de
impacto.

Igualmente, sedeberiaactuar enlosplanesde estudio universitariosde nuestra
especialidad mediante contenidos de metodologia cientifica en asignaturas
especificas y con la orientacion cientifica de todas las asignaturas del plan.

3. Problema dela Marginacion Institucional

Sobre este problemalas estrategias que proponemos se pueden desarrollar en
distintos niveles en interrelacion. En primer lugar, completando la integracion
centros superiores de ciencias de la actividad fisicaen la universidad. En segundo
lugar, manteniendo laidentidad denuestrotituloy centros, evitandolacolonizacion
desde otros estudios. Entercer lugar, desarrollando nuevas areas de conocimiento,
con protagonismo de nuestros especiaistas en las nuevas y en las actuales,
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integrando a los especialistas de otros &mbitos, pero evitando imposiciones
exclusivistas personales o gremialistas ajenas. En cuarto lugar, consolidando los
nuevos itinerarios y futuros titulos, haciendo permeables los planes a las nuevas
demandas sociales producto de la dindmicay el cambio social. En quinto lugar,
normalizando nuestros centros, departamentos y grupos de investigacion en €
contexto europeo universitario y profesional de las ciencias de laactividad fisica;
constituyendo grupos y proyectos de investigacion internacionales, revistas
cientificas europeas delaespecialidad, y promoviendo intercambios cientificos de
profesorado, investigadoresy alumnos. Por Ultimo, participando activamenteenla
vidauniversitaria, en susérganoscol egiados, actividadesculturales, y en susplanes
de investigacion, constituyendo grupos de investigacion interdepartamental es.

4. Problemadela Artesania Profesional

Laactividad profesional suponelaprincipal aplicacién del proceso cientifico,
la actitud, las estrategias de intervencién y los instrumentos utilizados por |os
profesionadles de la actividad fisica deben gustarse a los principios del
conocimiento cientifico. Una actitud cientifica criticay rigurosa en la aplicacion
de teorias e instrumentos en el quehacer profesiona, y en la necesidad de la
actualizacién permanente; constituye e elemento de partida.

Por otraparte, debe materializarse las nuevas especialidades demostrando una
mejor cudificacion y eficacia; asi como, una adaptacién permanente a las
demandas cambiantes de la sociedad.

Debemos, igualmente, estar preparados para la innovacion, y las Ultimas
tendencias de la sociedad; €l uso de las nuevas tecnologias en nuestra actividad
profesional constituye unareferencia significativade ello.
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