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RESUMEN

Estearticul o es, fundamental mente, unapropuestadeestrategiaaseguir parael andisisdelasituacion actual
del fenémeno deportivo en nuestra sociedad.

Al mismo tiempo como iniciativa subvencionada por la Diputacion Provincial de Granada en su area de
Deporte este estudio tiene un doble objetivo, en primer lugar conocer larealidad de Granaday su provincia en
materia deportivay en segundo lugar el poder redlizar tras el andlisis de los datos, una politica adecuada alas
necesidades y demandas detectadas.

El cuestionario se disefié con 272 items, siendo aplicado a una muestra de 2.400 sujetos con un nivel de
confianzade +95%. Se ha utilizado un muestreo por conglomerados polietdpicos por edades, sexoy estratos de
poblacion. Las dimensiones del estudio versan sobre imagen del deporte, habitos deportivos, ocupacion del
tiempo libre, deporte competicion y asociacionismo, deporte escolar, oferta deportiva publica y privada e
instalaciones y equipamientos deportivos. Como primeros resultados relevantes podemos destacar laimagen
positivaque existe del deporte paratodosen la provinciade Granada, € mayor porcentaje de practica deportiva
en e hombre respecto a la mujer granadina, la importancia que otorgan los padres a la educacion fisicay
deportivadesushijos, € aumento de précticafisico-deportivaen espaciosa airelibrey el interésderealizacion
de actividad fisicaentorno alasalud y ladiversion.

PALABRAS CLAVE: Hébitos deportivos, demanda deportiva, cuestionario.

ABSTRACT

Thisarticleis, aproposition of strategie to follow to analice de actual situation of sporting phenomenonin
our society.

At the sametimethis study, that it appearslike agrant iniciative from Granada County Council in her Sport
Area, has a double objective, in the first place, to know the reality in Granada and his province ahout sport
subject and in the second place, torealice after the dataanalysis, a suitable policy to the necessities and request.

The questionaire was designed with 272 items, was aplied to 2.400 subject, with aconfidence level +95%.
For them, wehavemadea* conglomerados polietépicos’ model by aged, sex and stratum popul ation. Thestudy’s
dimensions discuss about: sport image, sport habit, free time take up, sport competition and association, sport
scholastic, public and private sport proposal and instalation.

We can emphasize like the first results, the positive image in existence about the sport for all in the county
of Granada, the higher percentagein thementhaninthewomen of sport practice, theimportancethat thephysical
education and sport have for the parents, the increase of the physic and sport activities outdoor and the interest
to redlice physic activity to have get healthy and entertainment.

KEY WORDS: Sports habit, sport proposal, questionaire.
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INTRODUCCION

El deporte, como fendmeno social deimportanciacreciente en los Ultimos afios, ha
generado unas necesidades que han sido cubiertas en parte con € incremento
cuantitativo de los servicios deportivos (infraestructura, recursos humanos, oferta de
précticas, etc) con € fin de satisfacer una demanda deportiva que ha ido adquiriendo
cada vez més unas dimensiones culturales, sociales y de mercado antes desconocidas
y cada vez méas complejas.

L as necesidades actuales de | as paliticas deportivas se mueven entorno a aspectos
cuantitativosy cualitativos de la oferta fisico-deportiva, por lo que esimprescindible
un analisis serio 'y riguroso de larealidad sobre la que se quiere actuar.

Asi puesserequieren andlisisque abarquen realidades global es sobrelastendencias
deportivas de la poblacién, en genera (estudios nacionales, regionales, ...) y andlisis
de realidades concretas, como es € caso que nos ocupa de la provincia de Granada,
que contribuyan al enriquecimiento de la base deinformacion en el campo especifico
de los comportamientos y habitos deportivos, asi como de los factores (culturales,
demograficos, econémicos, sociales, ...) que estan asociados.

El objetivo general del estudio realizado hasido conocer losindicadoresde practica
autopercibida y real de la poblacion granadina (provincia de Granada) asi como los
referidos alos diversos tipos de oferta existente.

Unamayor profundizacion en el temasupone & desglose en |os sigui entes objetivos
especificos:

a) Conocer la valoracién, sobre el concepto deporte, que tienen log/as granadinos/as,
asi como su interés por la préctica deportiva.

b) Vaorar las posibilidades reales de préctica, en relacion a cantidad y calidad de
informacion, alos equipamientos existentes, a los recursos humanos disponibles,
alos programas desarrollados, etc.

c) Detectar € nivel real de préctica deportiva, las modalidades deportivas mas
précticadas, frecuencia y formas de realizacion.

d) Estimar las causas de continuidad, interrupcién o abandono de la précticafisicay
deportiva.

Péag. 56



MOTRICIDAD

€) Localizar e lugar que ocupalaprécticafisicaen el tiempo libre, en relacion aotras
actividades.

f) Categorizar los habitos deportivos de la poblacién granadina en funcion de las
variables personales de sexo, edad, estado civil, nivel de instruccion, profesion,
estatus socio-econdémico, lugar de residencia, ...

g) Conocer losdatos cuantitativosy cualitativosdelaofertapublicay privadaexistente
en la provincia de Granada.

DIMENSIONES DEL ESTUDIO

Para la consecucion de los objetivos explicitados abarcaremos el estudio de los
habitosdeportivosdelapoblaci6n granadinadesde diferentesdimensi onesenumeradas
acontinuacion

a) Imagen del deporte

*  Percepcién de laimportancia del deporte como habito de vida.

* Valoracion del deporte espectéculo. Asistencia a eventos deportivos y
audiencia de programas deportivos.

* Lo que més gustay menos gusta del deporte.

* Mativos por los que se practica 6 no se practica deporte.

*  Percepcion de las actuaciones de instituciones publicas y privadas
responsables de la organizacion del deporte.

b) Habitos deportivos.
* Interés por el deporte y satisfaccion respecto ala practica deportiva.
*  Préacticadeportiva
*  Frecuencia de préactica de algun deporte.
*  Epocadel afio en la que se realiza méas deporte.
* Formas de hacer deporte: organizada, ho organizada.
*  Caracteristicas sociodemogréaficas de |as personas que hacen deporte.
* Continuidad en la préctica deportiva; tiempo desde que se practica
deporte.

¢) Ocupacion del tiempo libre.
*  Empleo del tiempo libre. Actividades que se realizan.
*  Grado de frecuencia de realizacién de actividades de tiempo libre.
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Relacion entre tipol ogia de actividades realizadas en el tiempo librey las
caracteristicas especificas de cada grupo de poblacién.

Poblacion que realiza deporte en el tiempo libre.

Actividades deportivas préacticadas en € tiempo libre, segin tipologiay
frecuencia de practica.

Demandantes potenciales de préctica deportiva en €l tiempo libre,
deteccién de impedimentos actuales, tipos de préctica y grado de
frecuencia demandado.

d) Deporte competicion y asociacionismo

*

*

*

*

Grado de participacion en competiciones deportivas.

Deportes protagonistas en la competicién deportiva.

Abandono de la competicion deportiva: causas y época.
Participacion en pruebas de deporte para todos.

Pertenencia a clubes o asociaciones deportivas.

Deseo de pertenecer a clubes o asociaciones deportivas.

Grado de participacion en clubes o asociaciones.

Abandono de los clubes y asociaciones deportivas: causas y época.

€) Deporte escolar.

*

Clases de Educacion Fisica recibidas en la Ensefianza Primariay
Secundaria.

Tipo de Colegios.

Valoracion de las clases de Educacion Fisica

Actividades extraescol ares.

Préctica deportiva en las actividades extraescol ares.

Valoracién de las actividades extraescol ares deportivas.
Satisfaccion de las instal aciones deportivas escolares.

Con quien se hace deporte: los amigosy lafamilia.

f) Percepcién dela poblacion respecto ala oferta pblica y Equipamientos deportivos
de propiedad publica.
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*

*

*

*

Nivel de informacion sobre la oferta publica existente.

Grado de satisfaccién de la oferta publica existente.

Utilizacion de los equipamientos deportivos de propiedad publica.
Percepcion de la calidad de la oferta pablica.
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* Relacién proximidad a domicilio.

g) Ofertapublicay privada
* Valoracion delacantidad y calidad de oferta deportiva pablicay privada
(instalaciones, actividades, recursos humanos).
* Relacion precio-calidad de los servicios deportivos publicos.
* Relacion precio-calidad de los servicios deportivos privados.
* Carencias detectadas en la oferta publica y privada (instalaciones,
actividades, recursos humanos).

h) Instalaciones y equipamientos deportivos
* Tipo de instalaciones deportivas existentes y estado de conservacion.
*  Aprovechamiento de las instalaciones y bandas horarias.
*  Otros eguipamientos deportivos utilizados.
* Tipo de gestion de las instal aciones.
*  Destinatarios preferentes para uso de |os equipamientos.

METODO
UNIVERSO Y MUESTRA

El universo del estudio esta constituido por toda la poblaciéon censadaen la
provincia de Granada de 10 afios en adelante. Segiin e Censo del afio 1991, la
poblacion total asciende a 788.474 personas.

Teniendo en cuentael universo de éste estudio, consideramos que lamuestra
representativa para analizar los habitos deportivos es de 2.400 encuestas, |0 que
supone un margen de error del + 2% y un nivel de confianza del 95,5%.

3.1.1. Procedimiento de muestreo

Se harealizado un muestreo por conglomerados polietépicos. Laseleccion de
las unidades de la primera etapa se reaiz6 mediante estratificacion aleatoria
desproporcional. Lasel eccion delas unidades delasegundaetapafuéal eatoriasimple.
Latercera y cuarta etapa consistieron en una afijacion proporcional, y la quintay
Ultima etapa por rutasy tablas aleatorias.
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3.1.2. Estratificacion
Se ha subdividido la muestra en seis estratos homogéneos, cada uno de los
cuales reline municipios de caracteristicas similares y distintas a las de los otros

grupos. Esta estratificacion ha permitido la obtencion de seis submuestras (tabla 1).

Tabla 1: Estratos de poblacién parala muestra

1 Estrato: Més de 50.000 habitantes
2° Estrato: De 20.001 a 50.000

3* Estrato: De 10.001 a 20.000

4° Estrato: De 5.001 a 10.000

50 Estrato: De 2.001 a 5.000

6° Estrato: Menos de 2.000 habitantes

3.1.3. Seleccion de las unidades de muestreo

Para cada estrato, se determind el tamafio de la submuestra asumiendo un
error de + 5% y un nivel de confianza del 95,5%; de tal manera que €l nimero de
encuestados ha sido 400 por estrato.

En la primera etapa se procedi 6 a seleccionar los municipios, del total delos
delaprovinciade Granada, paraque existaunaadecuada dispersion geogréficadela
muestra.

La seleccién de estos municipios se ha realizado mediante € empleo de una
tabla de nimeros aleatorios y operando sobre | os datos de frecuencias acumul adas por
estrato.

En la segunda etapa, sabiendo ya los municipios seleccionados de cada
estrato, seprocedio aunaafijacién proporcional del nimero de habitantes aencuestar
seguin € tamafio del municipio, de manera que a municipio que contara con menos
habitantes, se le aplicaria un menor nimero de encuestas (distribucion proporcional
delas400 entrevistas de cadaestrato aloscorrespondi entes munici pi 0s sel eccionados).
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Unavez determinado el nimero de entrevistas arealizar en cada municipio,
pasamos a una tercera etapa, que consistié en obtener datos sobre € nlimero de
habitantes en cada una de | as secciones censal es del municipio, con € fin de dispersar
geograficamentelas entrevistas (afijaci én proporcionalmente el nimero deentrevistas
arealizar en cada seccion).

Y en una cuarta etapa, se efectud una segunda estratificacion que distinguia

por sexo y edades, es decir, se tomé datos en cada una de las secciones censales del
numero de censados en |os siguientes estratos:

Tabla 2: Estratos de sexo y edad para la muestra

1% Estrato: Nifios entre 10 y 14 afios

2° Estrato: Nifias entre 10 y 14 afios

3* Estrato: Hombres entre 15 y 30 afios

4° Estrato: Muijeres entre 15 y 30 afios

5° Estrato: Hombres entre 31 y 59 afios

6° Estrato: Muijeres entre 31 y 59 afios

7° Estrato: Hombres de 60 afios en adelante
8° Estrato: Muijeres de 60 afios en adelante

Asi quedaron proporcionalmente representados varones y mujeres; infancia,
juventud, adultosy tercera edad.

Lainclusion del primer estrato de edad -10 a 14 afios- (no habitual en este
tipo de estudios) atiende por un lado ala posibilidad de andlizar los datos obtenidos
conjuntamente con los resultados de otros estudios que se estan realizando en la
provincia de Granada sobre actividad fisica escolar y extraescolar y por otro lado al
i nterés especifico que muestran los responsables delapoliticadeportivamunicipal por
este colectivo de edad.

En la quinta etapa, sellegd a la eleccion de la dltima unidad muestral por
medio del establecimiento de rutas aleatorias dentro de cada seccién. Teniendo en
cuenta que la duracion de la entrevista era de 40 6 50 minutos, calculamos que un
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encuestador podriarealizar de8 a 10 entrevistas por dia; esto determind laelaboracion
derutasdiarias por encuestador de no masde 10 entrevistas. Sobre planos dedistintas
secciones censales de cada municipio, se eligio previamente las caracteristicas (sexo
y edad) de las personas que se debia encuestar alo largo de su ruta. Las entrevistas
solo se realizaron en viviendas particul ares.

PROCEDIMIENTO

El instrumento utilizado para la obtencién de datos del estudio ha sido €
cuestionario.

El cuestionario se ha confeccionado teniendo en cuenta los antecedentes
bibliogréficos existentes en este campo, asi como otros estudios realizados
anteriormente en Espafia (Ayuntamiento de Barcelona, 1989; Garcia Ferrando, 1986,
1990, 1991, 1993; Marcos Alonso, 1989, 1990; Salcedo Miguel, 1993; Vazquez
Gbmez, 1993) . Sevalidd con larealizacién de un estudio piloto.

El cuestionario estd compuesto por un total de 81 preguntas de dos tipos
diferentes: preguntas cerradas y preguntas abiertas.

Paralarealizacién del trabajo de campo, llevado a cabo por 24 encuestadores
entrenados, se realizd una aplicacion de sistema de rutas aleatorias por secciones
censales. El sistema de realizacion de rutas permitio seleccionar aleatoriamente la
muestra dentro de cada seccion censal.

Sehautilizado diversasplanillas paralacoordinacién, control y seguimiento
del trabajo de campo: @) Planillade control deitinerariosdiarios, b) Planillade control
para cada ruta, que ha sido el punto de partida para la supervision y control del
trabajo de campo. Este ha consistido en una supervision del 25% del trabajo de campo
realizado: un 10% de control siguiendo lositinerarios realizadosy un 15% de control
telefonicoy c) Planilla de control de rutas de cada entrevistador.

A) TECNICAS DE ANALISISDE DATOS

Como se recordara el primer objetivo de nuestro estudio es conocer la
val oraci 6n quetienen losgranadinos sobre €l concepto deporte, asi como suinterés por
la préctica deportiva; las técnicas estadisticas que nos han permitido ofrecer una
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aproximacién a esta realidad son de tipo descriptivo, es decir, tablas de distribucion
de frecuencias donde se proporciona el tanto por ciento de personas que tienen
distintas concepciones del deporte y distintos intereses por el mismo.

Valorar las posibilidades reales de préctica atendiendo a distintos factores
constituye el segundo obj etivo de nuestrainvestigacion. Paraal canzarl o, proponemos
dos tipos distintos de andlisis. El primero, larealizacién a nivel provincial de tablas
de distribucién de frecuencias, donde se muestran porcentual mente lo que opina el
total delamuestrasobrelasituacion actual de cantidad y calidad de recursos humanos
disponibles, los programas desarrollados, etc. en todala provincia

El segundo, ofrecer este mismo tipo de tabla, pero diversificada por tamafio
de municipio. Es decir, recoger las distintas opiniones en funcién delas necesidades,
carencias y caracteristicas propias de municipios pequefios, medianos, y de gran
densidad de poblacién.

Con € tercer objetivo, se persigue conocer las distintas formasy nivelesde
préctica deportiva en la poblacion granadina, a igual que en €l caso anterior
ofreciendo tablas dedistribucién defrecuenciasparael total de poblaciény, demanera
particular, para cada uno de |os estratos mencionados anteriormente.

Estimar las causas de continuidad, interrupcion o abandono de la practica
fisicay deportivaes nuestro cuarto objetivo. Para a canzarlo debemos sobrepasar €l
nivel delaestadisti cadescriptivaparaadentrarnos en laestadisticamultivariante. Este
objetivo ha requerido la aplicacion de andlisis factoriales, que nos permiten
determinar, mediante € analisis de componentes principales, € modo en que se
agrupan los distintos motivos que llevan ala continuidad, interrupcién o abandono.

Parael quinto objetivo, lugar que ocupala practicafisicaen relacién aotras
actividades durante €l tiempo de ocio de los granadinos, hemos realizado:

- Enprimer lugar, un andlisis estadistico descriptivo (tabladedistribucion
de frecuencias), sabiendo porcentual mente a qué tipo de actividades dedica
su tiempo libre la poblacion granading, permitiéndonos una ordenacion de
estas.

- En segundo lugar, un andlisis de la frecuencia en que realizan dichas
actividades distintos grupos de poblacion (mujeres, varones, nifios, jovenes,
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adultos y tercera edad de diferentes municipios -pequefios, medianos y de
gran densidad de poblacion-) calculando diferencias de descriptivos.

- En tercer lugar, la determinacion de las actividades més gratificantes
para la poblacion granadina, pero que por diversos factores son inviables,
mediante andlisis estadisticos.

El sexto objetivo plantea la necesidad de establecer perfiles
sociodemogréaficos en cuanto a los héabitos deportivos. Ello ha requerido, andlisis
estadisticos inferenciales que nos permitan establecer € grado de asociacion entre
variables como sexo, edad, estado civil, profesion..., y habitos deportivos. Para ello
estamos|levando a cabo larealizaci6n de tablas de contingencias, calculando €l indice
de asociacién chi cuadrado.

En el séptimo obj etivo establecemos el conocimiento de la oferta deportiva
existente en la provincia de Granada, utilizando para ellos un andlisis descriptivo de
los datos obtenidos.

Es de esperar que €l trabajo desarrollado nos aporte informacién sobre la
realidad deportiva granadinay nos ofrezca resultados que encaucen nuevas lineas de
investigacion y por tanto nuevos interrogantes y la aplicacion de otras técnicas de
analisis para responderlos adecuadamente.

B) TECNICAS DE PROCESAMIENTO INFORMATICO.

Ha sido fundamental disefiar un sistema de procesamiento que ademas de
cumplir los requisitos de facilidad de uso, sea consistente y fiable en sus resultados.
Con esteobjetivo, sehan utilizado programasinformati cos especificosen lasdiferentes
fases, esto es, uno orientado alaintroduccién de datos y mantenimiento de la base, y
el segundo al procedimiento estadistico propiamente dicho.

El analisisinformatizado ha consistido en un proceso que podemosdividir en
tres fases fundamentales:
- Introduccién de los datos.
- Exportacién al programa estadistico.
- Andlisis en € paguete estadistico.
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Laintroduccion delainformacién harequerido previamente definir unabase
de datos con el encabezado haciendo referencia a la codificacion de la pregunta.
Ademas ha sido necesario tener en cuenta el intervalo de respuesta. Basandonos en
dicho criterio, el sistema utiliza un color distinto en € dato que no se haintroducido
correctamente segun las posibles respuestas de cadaitem. Se ha pensado, basandonos
en anteriores experiencias, que € sistema que mas se gjusta a nuestras necesidades de
los que tenemos en & mercado es €l de una Hojade Céculo. Se disefi6 la entrada de
datos con €l objetivodefacilitar lo maximo posibleel proceso, eliminando la pulsacion
de teclas no necesarias. El programa que se ha utilizado para este fin ha sido una
conocida hoja de célculo bajo Windows denominada EXCEL (version 5.0).

La exportacion al programa estadistico ha consistido en utilizar un formato
comin a ambos programas, con € objetivo de poder trasladar la informacion
integramente de uno a otro. Junto a este proceso se han definido los llamados "VAR
LABELS' o etiquetas de programas, donde se establecen cadaunade las leyendas de
lapregunta. Por otraparte sehan definidolos"VALUE LABELS" asignando acada
codificacion de respuesta laleyenda correspondiente.

Unavez exportados e identificados |os datos se han procesado en €l paguete
estadistico SPSS paraD.O.S. (version 6.0). El primer procedimiento que se aplico es
la distribucién de frecuencias, donde se sebe obtener en cada item los porcentgjes de
respuesta. A partir de este punto, se haestablecido el andlisis Estadistico Descriptivo,
Ji-Cuadrado, Correl aciones, Crucesetc que nosdan | osindi cesmatemati cos adecuados
para obtener |a base objetiva de las conclusiones del estudio.

RESULTADOS DESCRIPTIVOS MAS DESTACABLES.

A continuacion exponemos los resultados més significativos una vez
efectuada |a estadistica descriptiva.

Destacamos en primer lugar un alto grado de significacion la necesidad del

deporte paratodos con un valor del 98,3%, estableciendo de formarotunda una nueva
formay perspectiva muy significativa en la practica deportiva granadina (Figura 1).
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Figura 1. ¢ Necesidad del deporte para todos ?

En lo que se refiere alos deportes mas practicados, destacar ala cabeza de
estosfutbol, bicicleta, deportes de pista, tenis, cazay pesca. Observamosen estosdatos
el gran valor que estaadquiriendo la practica sobre ruedas en la provincia de Granada
(Figura2).
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Figura 2. ¢ Qué deporte practica ?
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Antelapreguntadel tipo de actividad fisicaque se practica, nosencontramos
que € 53.5% de la muestra realiza alguna actividad fisica a aire libre (caminar,
correr, gjercicios gimnasticos, etc.), seguido con mucha diferencia de los gercicios
fisicos en el hogar, y de las précticas fisicas en gimnasios. Estos resultados nos
permiten destacar dos aspectos deinterés, por un lado un alto porcentaje de poblacion
gue aungue no realicen una préctica deportiva reglada, si reconocen la necesidad de
realizar una préactica fisica, y por otro lado la creciente relacién entre actividades
fisicasy su ubicacion en espacios al aire libre. (Figura 3)

/I

53,5 %
AF.AIRE LIBRE |
A
6,9 %
AF.CASA |
P/
41 %
AF.GIMNASIOS |

02 %

OTRAS -I
o

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
Figura 3. ¢ Qué actividad fisica practica ?

Era importante conocer cual era la motivacion para la practica fisico-
deportiva. El orden deimportancia que dan losciudadanosala préactica: salud (43%),
placer (28,5%), diversion (22,7%) y otros (5,8%). Por lo tanto, €l hecho de gozar de
una buena salud, sentirse bien y divertirse es la motivacion real de la préctica fisico
deportiva en la provincia de Granada. (Figura 4)
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POR SALUD
43,0%

OTROS

DIVERSION
>0 5,8%

22, 7%

ME GUSTA
28,5%

Figura 4. ¢ Qué motivos tiene para practicar deporte-actividad fisica ?

Es importante destacar, desde €l punto de vista educativo, que importancia
conceden los padres a la educacion fisico-deportiva de los hijos, encontrandonos con
un valor positivo casi unanime. (Figurab)

NO
4,9%

Sl
95,1%

Figura 5. ¢, Cree conveniente que sus hijos realicen unainiciacion deportiva ?
En las personas analizadas existe un ntcleo de la poblacion que no practica

ninguna actividad deportiva (65%), nosinteresaba conocer | as razones por las que no

Pég. 68



MOTRICIDAD

serealizaesta practica, encontrando entrelosresultados mésrel evantesl os siguientes:
falta de tiempo (29,4%), edad (15,6%), no gusta hacer deporte (15,6%). (Figura 6).

100 %

80 % e

60 % e

29,4 %

40 % ,

- 156% 156 %

=

20 % |

0%
FALTA DE TIEMPO EDAD NO ME GUSTA EL DEPORTE
Figura 6. ¢, Por qué razones no hace practica deportiva ?

L apoblacién granadinaatribuye ademds|ainsuficiente préactica deportivaen
primer lugar a la carencia de instalaciones (41,5%) seguido del no gusto por la
préctica fisco-deportiva (24,5%), a continuacion e igualados aparecen la fata del
tiempo libre (11.4%), fata de informacion (9,3%) y fata de medios econémicos
(7,1%) (Figura7)
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41,5 %
FALTA INSTALACIONESH
245 %

NO GUSTA -

A

11,4 %

FALTA TIEMPO LIBRE}-

AR |

9,3%
FALTA INFORMACION[-
7,1%
FALTA MEDIOS ECONOMICOS- y
l/ g l/ g l/ g

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 7 ¢, Por qué cree que la poblacion no hace suficiente deporte ?

Finalmente podemas observar como un 65,3% de la poblacion granadina no
practica deporte reglado, frente a un 34,7% que si realiza este tipo de practica
deportiva. De estos € 29,4% son mujeresy el 70,6% son hombres ( Figura 8)

MUJERES

HOMBRES

Figura 8 ¢, Practica deporte ?
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CONCLUSIONES

El interés prioritario de este articulo es mostrar todos los aspectos
relacionados con €l método de investigacion utilizado paralarealizacion del Estudio
de Hébitos en la Provincia de Granada.

A modo desintesis, y como primeras conclusiones més destacables atenor de
los resultados producto de este andlisis descriptivo parcial serian las siguientes:

1.- La actitud de la poblacion de referencia, sobre la actividad fisicay €
deporteesampliamente positiva. Ambosconstituyen un signo aceptado demodernidad
y parte importante de habitos ciudadanos de implicaciones éticas, de saud y
ocupacion del tiempo libre.

2.- Los deportes y actividades menos sofisticadas. bicicleta, marcha etc.
parecen las més elegidas por € ciudadano. El medio natural constituye e entorno
preferido.

3.- La actividad fisica como préctica de salud y diversion esta pasando a
formar parte de los habitos de vida de un alto porcentaje de la poblacion.

4.- Laeducacionfisicay € deporteconstituyeun elemento altamenteval orado
por los padres en la educacién de sus hijos.

5.- Existe un ato grado de satisfaccién en la evolucion que han tenido las
administraciones publicas, respecto a su interés y atencién la la promocion de
actividades fisico-deportivas.

6.- Respecto a su andlisis por sexos, los hombres mantienen un porcentaje
significativamente mayor de préactica que las mujeres.

En general laactividad fisicay € deporte constituye parte importante en las
distintas facetas del ciudadano, en una sociedad moderna y democrética como la
nuestra. Podriamos afirmar que supone uno de sus signos de identidad.

El proceso que se esta llevando a cabo en este trabajo, a pesar de su
complgjidad, nos esta permitiendo al canzar 1os objetivos planteados, monstrandonos
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un conocimiento claro delas actitudes, habitos eintereses, quesobrelaactividad fisica
y el deporte tiene una poblacién concreta. Estos procedimientos, analisisy resultados
pueden servir como modelo para su extension a otras poblaciones en e futuro,
constituyéndose un instrumento evaluador de programas y politicas deportivas.

Restan otros analisis matizados profundizando en el andlisis de respuestas
teniendo en cuenta el tamafio del municipio , edad, sexo...que seran publicados en
proximos articulos.
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