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RESUMEN

A pesar de que e enfoque metodol6gico de la ensefianza de los deportes de equipo ha sufrido positivas
modificaciones, lafase de evaluacion de la capacidad para el juego sigue siendo tratada de formainsuficiente.
La mayor parte de los profesionales integran en e programa de contenidos un porcentaje de dedicacion ala
mejora de la capacidad téctica individual, siendo sin embargo su valoracidn, puramente técnica. Larazén la
encontramosbésicamenteen|ladificultad derealizar pruebasobjetivasde val oracion de dichacapacidad. En este
trabajo se presentan los resultados de un trabajo de investigacion en el propio aula, en € que se ofrecen
alternativas metodol 6gicas alos problemas derivados de | as carencias de material, asi como de las condiciones
de préctica (nimero de alumnos...). a través de la utilizacion de organizaciones subgrupales (organizacion en
circuito), asi como un instrumento de medicidn de la capacidad técnico-tactica individual para el juego del
baloncesto. Lamuestra estuvo constituida por tres grupos de 24 alumnos de 3° de B.U.P. que no habian tenido
experiencias sisteméticas de Baloncesto. Los resultados muestran  una mejora considerable desde e punto de
vistamotriz y un elevado grado de satisfaccion del alumno por latarea

PALABRASCLAVE: Evauacion, tacticaindividual, circuito, Ensefianzas Medias

ABSTRACT

Although the methodological focus of the teaching of team sports has had positive modifications, the
evaluation phase of the capacity for playing has still not been adequately treated. Most professionasintegrate
into their teaching programme a percentage of time dedication to the improvement of the individual tactics
capacity, its assement, however, being purely technical. Basically, the reason isin the difficulty of formulating
objectivestestsof thiscapacity. On the other hand, the teaching of team sportsat secondary schoolsisinfluenced
by problems arising from the lack of equipment, aswell as the conditions of practice (number of pupils etc). In
thisstudy theresultsof researchin the classroomitself are presented, inwhichweoffer alternative methodol ogies
to solve problems ussually found in secondary schoals, such as lack of equipment, too many pupils for the
practice, etc. by using the organisations of subgroups (circuit organisation), and further, to desing ameasuring
instrument for the individual technical-tactical capacity for sport of basketball. The sample was made up of 3
groups of 24 pupils of the 3rd year of the bachillaurate (approximately 17 years of age) who had had no
systematic experienceof basketball. Theresultsshow aconsiderableimprovement intheir motor skillsand ahigh
degree of satisfaction by the pupils for the task.
KEY WORDS: Evauation, individua tactics, circuit, secondary school teaching.
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El deporte ha constituido desde hace muchos afios uno de los contenidos més
importantes en cuanto a tiempo de dedicacion del curriculum de la asignatura de
educacion fisica. Discutir su mayor o menor valor educativo también ha sido una
tonica constante. Existen muchos autores que afirman la ausencia de ese valor en €
deporte y otros que defienden y argumentan la postura opuesta. De cualquier forma
nosotros no pretendemos entrar en la polémica. Partimos de la base de que en la
actualidad muchos profesionales de la ensefianza incluyen en sus programas la
actividad deportiva.

Laevolucion|6gicadeunaprofesion joven que adquiere en su Ultima etapa el apoyo
de ciencias afines a érea de conocimiento, ha hecho posible comprender mejor la
esencia del comportamiento motor involucrado en €l juego deportivo colectivo. Asi
mismo ha supuesto € encauzamiento de larevision de los programas de ensefianza.
Hasta no hace mucho € aprendizaje deportivo se adquiria a través de la
automatizacion de determinados gestos motrices especificos que luego deberian ser
aplicados por los alumnos en situaciones de juego real con oposicién. El alumno se
vela sometido, por lotanto, aun proceso en e que necesitaba dar un salto cualitativo
para €l que no estaba preparado, proporcionando asi, una fuente importante de
frustracion, perjudicia desde cuaquier punto de vista.

Para Devis (1992), la ensefianza se ha reducido a un conjunto de tareas motrices
aisladas, claramente orientadas alaadquisicion competente de | as técnicas deportivas
y vinculadas a rendimiento motriz que exigen los patrones dominantes del deporte
competitivo de dlite.

Segun Abaurrea (1992) el proceso se habasado en la ensefianza de un gran nimero
de gestos a los que € nifio no encuentra significado y, en consecuencia, 0 no los
integra en su juego, 0 son movimientos muy estereotipados.

Las fases del acto téctico estudiadas y descritas por Mahlo (1969) y otros autores:
a) Percepcion y andlisis de la situacién de juego, y b) toma de decision, se han visto
olvidadas durante el proceso formativo y solo como hemos comentado anteriormente
lafase "gecucion”se hadesarrollado de forma sistematizada. Este se convirtio en uno
de nuestros primeros objetivos, analizar las exigencias formativas que demanda la
ensefianza de un deporte de equipo y sistematizar el proceso sin descuidar ninguno de
los factores componentes de |a accion motriz (aspectostécnicos, técticos, estratégicos,
fisicos, etc).

Pag. 150



MOTRICIDAD

Este otro tema ha sido suficientemente debatido por muchos profesionales de la
educacion fisica e incluso experimentado en otros contenidos del curriculum, sin
embargo en relacion con € prendizaje de los deportes de equipo encontramos un gran
vacio experimental.

No obstante, siendo actualmente los profesores de educacion fisica conscientes de
laimportancia de integrar los factores perceptivos y decisionales en el programa de
trabajo, la evaluacion quetiene finalmente lugar olvida estos pardmetros centrandose
exclusivamente en la gjecucion (técnica).L os motivos son obvios, evaluar latécnicaes
simple pero hacerlo sobre aspectos cognitivos resulta mas compl go.

A partir de este punto hay que plantearse si no resultara una incongruencia el
tratamiento de un tipo de conductas (tacticas y técnicas) en nuestras sesiones lectivas
y posteriormente la medicion del progreso de sélo una parte de ellas (técnicas).

Lamayor parte de las veces, € profesional renuncia ala observacion de la téctica
individual como consecuencia de una ambicién desmedida que le hallevado a querer
observar deformaobjetivaparametrosreal mente complejos. Nuestrapropuestasebasa
end establecimiento de categorias simples de observaci on que nos permitan detectar
el comportamiento motriz inteligente del alumno, obviando las que puedan resultar
complgasy reduciendo el nimero paraque puedaser viable. Con ello queremosevitar
la frustracion que ha derivado en tantos abandonos. Somos conscientes de la
parcialidad de lo observado, pero también lo somos de que siempre resultara mas
coherente con el programa desarrollado que la eval uacion exclusivamente técnica.

Pero no es sdlo esta aproximacion critica a los contenidos que deben constituir la
ensefianza, €l Unico problema que encuentra el docente, aparecen otros problemas
afiadidos de caracter didactico como son: nimero de alumnos, material disponibley
tiempo y distribucién de la préactica semanal.

Nuestras posibilidades personales nos han determinado el camino a seguir para
tratar de buscar respuestas a problemas como los descritos anteriormente, buscando en
el aulael lugar mas adecuado parallevar a cabo nuestrainvestigacion, aprovechando
asi e propio marco de las sesiones de educacion fisica diarias como fuente de
conocimientos (investigacion en la accion).

Cuando hacemos larevision tedricaal problema, buscamos soluciones parciales a
cada uno de los handi caps didéacti cos comentados, finalmente, encontramos en € tipo
de organizacion descrito por Torre, E. (1992) como "tareas realizadas en distinto
momento” clasicamente denominadas "organizacién en circuito”, la solucién global
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atodos ellos. Ladistribucién de los alumnos en estaciones en cada una de las cuales
se debe realizar una actividad propuesta, permite incrementar €l tiempo globa de
préctica, restringir las necesidades de material, mayor aprovechamiento de las
instalaciones, ofertar niveles de dificultad en funcion del nivel de gecucién personal
de los alumnos, y como consecuencia de todo lo anterior incrementar la motivacion.

Ademas de todas estas aportaciones, este tipo de organizacion permiteintegrar las
tareas destinadas a la evaluacién del progreso individual en € seno de la sesion, sin
disminuir el tiempo de préacticadel resto delosa umnos no eval uados en esemomento.

OBJETIVOS

1.- Elaborar un test que permita valorar la evolucion o mejorade la capacidad téctica
individual en el contexto escolar.

2.- Estudiar las ventajas e inconvenientes de la organizacion en circuito en el dmbito
de la ensefianza de | os juegos deportivos de equipo.

3.- Comprobar si es posible conseguir un aprendizaje siginificativo con el nimero
reducido de sesiones que tiene normal mete una unidad didéactica.

METODOLOGIA
Sujetos

L os grupos experimental es sel eccionados estaban compuestos por 1os alumnos de
tercero de BUP del Instituto de Ensefianza Secundaria Castillo de LunaubicadoenLa
Pueblade Cazalla (Sevilla). Han formado parte lostres grupos de clase alos cuales se
lesimparte docenciaen laasignaturade educaci 6n fisica. Laedad delos mismososcila
entre los 16 y los 19 afios, siendo la mayoria alumnos comprendidos entre 16 y 17
afos. Cada grupo esta constituido por un ndmero entre 24 y 27 alumnos.

El nivel de partida del grupo en el aprendizaje de baloncesto era minimo y se
limitaba a experiencias personales no sistematizadas. No habian por tanto recibido
clases précticas ni tedricas sobre este deporte. Esta fue la razén por la cuad
seleccionamos de entre toda la poblacion escolar, el curso de tercero, afiadiéndose a
estajustificacion el hecho de que un planteamiento didéactico basado en un estilo de
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ensefianzacomo | aasignaciOn detareas, requiere de un grupo con ciertamadurez para
afrontar la préctica con independencia del profesor.

La profesora que desarroll6 el programa practico es licenciada por la Facultad de
CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte de Granada, con destino docentefijo en
el centro escolar citado anteriormente. No curst especialidad deportivade baloncesto,
limitédndose sus conocimientos a los recibidos como alumna en el segundo afio de la
carrera, donde €l baloncesto forma parte del curriculum como asignaturaobligatoria,
y asu posterior formacién autodidacta.

Variables de estudio

Las variables independientes son:

- El programa de ensefianza basado en la organizacion en circuito.

Las variables dependientes son
- El grado de satisfaccion del alumno a través de una encuesta estandarizada.

- Lamejora de la capacidad técnico-tacticaindividual analizada a través de los datos
obtenidos en los tests de valoracidn de esta capacidad.

- El tiempo de practicarea delos alumnos en |as sesiones.

Instrumental

Para la valoracion de la capacidad técnico-tactica individual de los alumnos se
confecciond un test constituido por tres situaciones globales orientadas a registro de
la capacidad téctica y una orientada a la capacidad técnica. Comenzaremos por la
descripcion de las primeras.
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Situacion 1: Parejas con un bal6n. Uno de los a umnos parte con bal én enlasmanos
y hace de defensor, €l otro hace las funciones de atacante. El que parte con balon se
lo pasaal otroy apartir de ese momento juegan una situacion de uno contra uno con
las reglas habituales del juego global. (Ver figura 1).

Figura 1. Situacion 1 del test de valoracion de la capacidad técnico-tactica
individual

Situacion 2.; Sobre un espacio rectangular con unalineaquedivideel campo en dos
mitades tres atacantes parten con un balén cada uno mientras un defensor actliaen la
linea central con deslizamientos laterales sin salir de la linea. El objetivo de los
atacantes es el de sobrepasar lalineamediasin ser tocados por €l defensor. El jugador
tocado cambia de funciones con e defensor. (Ver figura 2).

O AT AT A A e e P o

T

O AT A A e e P o

Figura 2. Situacion 2 del test de valoracion de la capacidad técnico-tacticaindividual
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Situacion 3: Dos atacantes con un baldn y dos defensores que se enfrentan a los
anteriores en un espacio reducido. Juegan un dos contra dos tratando de efectuar €l
mayor nimero de pases seguidos sin fallar. No se lanza a cesto, el Unico objetivo es
conservar laposesion debal 6n sin hacer uso del bote. Cuando losdefensoresrecuperan
la posesion del baldn, cambian de funciones. (Ver figura 3).

Figura 3. Situacion 3 del test de valoracion de la capacidad técnico-tacticaindividual

La Ultima situacion estaba destinada a |a val oracin técnica de aquellos gestos que
formaban parte del programa.

Situacion 4: En un cuarto de la pista de baloncesto, €l alumno, con baldn, debia
realizar un desplazamiento botando hasta la prolongacién imaginaria delalineade
tiros libres y cambiar de direccion a la vez que cambiaba €l balén de mano por
delante (fintarapida), continuaba botando hastalalinea de fondo donde realizaba un
reverso, tras lo cual, se dirigia botando ala méxima velocidad hasta lalinea de tiros
libres para cambiar de direccién y dirigirse hacia canasta realizando un lanzamiento
en carrera cercano al aro con coordinacion natural, recogia el baldn realizaba un
lanzamiento de gancho y finalmente se dirigia hacialalinea detiros libres paratirar
(ver figura 4).
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Hojade registro. La profesora utilizdé una hojaderegistro que conteniaun total de
39 items de los cuales los primeros 19 recogian informacién sobre la calidad de la
gecucion de los alumnos desde € punto de vista tactico tanto de su labor atacante
como defensiva. Los restantes servian para valorar la gecucion técnicaindividual.

Lainformacion recogida en las distintas categorias se establecié atendiendo a los
criteriosde simplicidad y adecuacion, esdecir, que por unaparte, permitieran recoger
informacion sobre los aspectos que tratdbamos de evaluar y por otra, fueran lo
suficientemente sencillos de observar como para que una profesora no especialistaen
baloncesto pudierallevar a cabo €l registro con normalidad.

Ofreciendo alguna de las situaciones la posibilidad de observar la conducta del
alumno en la fase de ataque pero también en la de defensa, se incluyeron categorias
relacionadas con cada una de las facetas desarrolladas en € juego.
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L as categorias de observacion fueron las siguientes:
Situacién 1 (ver Figura l): Atacante:
Bota con la mano aejada del defensor.
Hace cambios de direccion o fintas durante el desplazamiento botando.
Realizafintas de lanzamiento.
Utiliza el pivote para ocupar espacios libres 0 desmarcarse.
Lanza con lamano algjada del defensor.
Defensor:
Sesitllaentreel aroy € atacante.
Acosa el bote de baldn.
Realiza deslizamientos defensivos para neutralizar el avance del atacante.
Situacion 2 (ver Figura 2):
Realiza cambios de direccion o fintas botando.
Realiza cambios de ritmo.
Aprovechalas acciones de |os compafieros para obtener ventgja.
Situacion 3 (ver Figura 3): Pasador:
No miraal receptor a pasar.
Realiza fintas de pase.
Busca mediante el pivote ganar angulo de pase.
Receptor:
Realiza desplazamientos quebrados.
Realiza movimientos de engafio.
Utiliza el cuerpoy brazo cercanos al defensor para proteger el area de recpcion.
Ocupa espacios libres.

Situacion 4 (ver Figura4). Circuito de valoracion técnica
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Ejercicio 1°. Fintarapida
Realiza cambio de ritmo ala sdlida
Conservalalinea de hombros en la direccion de engario.
Cambia de direccion.
Ejerccio 2°. Reverso:
No cambia de mano el bal6n antes de tiempo.
Adelantala pierna del lado contrario al brazo ecutor.
Girarapido la cabeza para obsevar lareacccion del tedrico defensor.
Ejercicio 3°. Bote en velocidad:
Bota €l balén delante del cuerpo.
Evita que el bal6n quede retrasado.
Controla el balon con los dedos y no con la palma de la mano.
Ejercicio 4°. Lanzamiento en carrera cercano a aro:
Primer paso en profundidad.
Segundo paso con salto, levantando larodilla de la piernalibre.
Coordinacion natural. Pierna de batida del lado contrario al brazo ejecutor.
Protege el balén durante el avance legal.
Ejercicio 5°. Lanzamiento de gancho:
Posicién lateral al aro.
Sube € pie correspondiente al lado del brazo gjeutor a posicion de tandem.
El brazo auxiliar ayuda a subir € balén.
Ejercicio 6°. Tiro libre:

Pies orientados hacia la canasta con el correspondiente al lado del brazo € ecutor
adelantado.
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Mantienetodaslasarticul acionesdel brazo g ecutor en un plano vertical, orientadas
hacia canasta.

Extiende el brazo totalmente en la gjecucion.

Para€l registro se utilizd unaescalabinaria (SI-NO), rellenando las cuadriculas en
funcion del cumplimiento oincumplimiento delasdistintas categorias por partedelos
alumnos. Habiéndose establecido | as categorias con caracter positivo, esdecir, o que
el alumno deberiarealizar, € resultado del test se obtenia contabilizando €l nimero
de veces que aparece la palabra S| en cada gjercicio y en total en las planillas de
observacion.

Con € objetivo de valorar la opinion de los alumnos en relacion a ambiente de
aprendizaje que percibieron en el aula, tras la Gltima sesion se pasd un cuestionario
gue recogia una escala de opinion traducida por Marcelo (1985) y cuyas preguntas
fueron adaptadas a la Educacion Fisicapor Vilar del, F. y Viciana, J. (1992).

En este cuestionario se recogen 30 preguntas que corresponden a seis categorias
estructuradas en tres bloques:

El primer bloque sereferiaaladimension del profesor y recogiatres categorias, las
que hacen referencia a la personalizacion, laindividualizacion y la orientacion de la
tarea.

En € segundo blogue se valoraba la dimension papel del alumno y contemplaba
como Unica categoria la participacion del alumno.

El tercer blogue registraba la satisfaccién del alumno y a su vez incluia las
categorias de cohesion y satisfaccion valorando asi el clima conseguido por la labor
docente.

Procedimiento

Partimos de la base de que una experiencia como la que ahora describimos se
adectia més a una linea cualitativa de trabajo siendo conscientes del rigor necesario
para poder generalizar los datos obtenidos. En nuestro caso nos coformamos con
despertar el interés por el planteamiento de la ensefianza de | os juegos deportivos de

equipo.
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Laprimerasesion sededico alaaplicacion del pretest, con €l objetivo de establecer
lalinea base de los sujetos. Para ello, seintegro en un circuito de tareas de un Gnico
nivel (ver figura5), en la que dos de |as estaciones que la conformaban eran tareas
destinadas ala valoracion de la capacidad tactica (ver figuras 1y 2).

Estacion 1
Test inicial

Estacion 6

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4
Egtacion 5/

Figura 5. Distribucién espacia
de las estaciones desarrolladas en la sesién

La segunda sesion estaba también dedicada a complemetar la valoracion o test
inicial (ver figuras 3y 4), con lo cua entre sus estaciones incluimos otras dos
dedicadasatal fin, si bien, unade ellas solo reflgjaba un componente técnico (calidad
de lafase de gjecucion).

En ambas sesiones |a profesora debia evaluar, paralo cual, € tiempo destinado a
cada estacion se dividié en dos para efectuar dos vueltas a recorrido global de
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estaciones. De esta forma, podia evaluar en una estacion a todos los alumnos/as
conforme pasaban por dicha estacidn y en la segunda vueltaal recorrido, ubicarse en
otra distinta para evaluar la tarea propuesta. Al final de la sesion habia evaluado a
todos los alumnos/as en dos tareas distintas.

Las siguientes sesiones hasta la dos Ultimas se construyeron sobre €l tipo de
organizacion en circuito alternando sesiones con 4, 5 6 6 estaciones. El grupo declase
eradividido en subgrupos de cuatro alumnos cada uno pudiendo ser el nimero mayor
en funcién delas estaciones preparadas, conformandose los grupos por decision delos
propios alumnos. Con ello se consigui6 distribuir €l nimero total entre las distintas
estaciones. La rotacién entre éstas a lo largo de una misma sesion se establece por
tiempo, dividiendo € global dela sesion, restandole € propio del calentamiento y de
laexplicacion de la clase, entre el nlmero de estaciones.

En una sesién de 60 minutos de duracién descontando 10 minutos dedicados a
aspectos organizativos (explicacion, colocacion del material, distribucion en grupos)
guedaban 50 minutos reales. Dado que habia que realizar dos vueltas al recorrido,
dividimos este tiempo entre dos obteniendo 25 minutos que eran divididos a su vez
entre el nimero de estaciones, obteniendo asi el tiemporeal depréctica, por tarea, para
los dumnos y de observacion parala profesora .

En las dos Ultimas sesiones se incluyeron las tareas destinadas a valorar la
capacidad tacticaindividual con el fin de poder determinar si el proceso de ensefianza
Ilevado a cabo habia favorecido una mejora significativa de esta cualidad.

El nimero total de sesionesfuede 16. El programatuvo unaduracion de 8 semanas
arazon de dos sesiones semanal es de tratamiento.

L as sesiones estaban disefiadas de forma que la distribucién porcentual en relacion
con ladedicacion alatécnicay latécticaindividual fuedel 25% paralaprimeray del
75% paralasegunda. Esto quieredecir, que de cada cuatro tareas una estaba orientada
hacia la megjora técnica individual, y por tanto, € tratamiento era méas analitico,
mientras que en las otras, € alumno era sometido a una situaciéon global que le
demandabaunaadecuaci 6n asituacionescambiantesdel entornoy como consecuencia
orientadas hacia latoma de decisiones individuales (tacticaindividual).

Finalizada la Ultima sesién se pasd € cuestionario de ambiente de aula descrito
anteriormente en €l instrumental.
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RESULTADOS

Como sepuedeobservar enlastablas 1, 2 y 3 existen unasdiferenciasnotablesentre
las puntuaciones obtenidas en €l pretest y €l postest, en favor de este Gltimo. Delos 73
alumnos que realizaron ambas pruebas, 65 muestran una mejora en |os resultados,
algunos de ellos de forma espectacular obteniéndose una media de 11,36 puntos de
mejoraen el curso de 3° A, de 12 puntosen 3°B y de 10,55 en 3° C. Delos 8 restantes,
2 no experimentan megjoraalgunay losdemas muestran peoresresultadosen laprueba
final que en el pretest.

No obstante, los datos muestran una mejora considerable que demuestran la
viabilidad de plantearse como objetivo el aprendizaje motriz.

5

PERSONALIZACION PARTICIPACION COHESION SATISFACCION OR. ALATAREA INDIVIDUALIZACION

Figura 6. Resultados globales del cuestionario sobre ambiente en e aula. Los
resultados se ofrecen en medias sobre |las puntuaciones otorgadas a cada categoria

Con respecto al ambiente de aula y en particular ala categoria Personalizacion la
media de todas las puntuaciones otorgadas por los alumnos es de 3,11 puntos sobre
unaescalaqueoscilaentreel 1y € 5.

La categoria Individualizacion obtiene una media de 2,11 puntos, la mas baja de
todas las obtenidas, como puede verse en lafigura 6.
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EVALUACION DE LA CAPACIDAD TECNICO-TACTICA INDIVIDUAL...

Las medias obtenidas a través del cuestionario muestran para € resto de las
categorias valores por encima del valor medio delaescala, destacando por encimade
las demés lade Orientacion alatarea con un valor de 3,63 puntos.

Enel tiempo (til de préctica se obtuvo un valor medio alo largo de las sesiones de
45 minutos

DISCUSION

Una de las principales motivaciones para la realizacion de este estudio era la de
comprobar la viabilidad de elaborar y aplicar un test de valoracién de la capacidad
técnico-tacticaindividual que permitiera hacer una evaluacién més coherente con €
programa de contenidos.

Lagecucion por parte de una profesional no expertaen ladisciplinadel baloncesto
permite afirmar que la valoracion de los aspectos cognitivos implicados en el
comportamiento motor del alumno es posible. No obstante, es importante la
consideracion de ser cautelosos ala hora de establecer las categorias de observacion,
para no excederse de la propia capacidad del profesor. Posiblemente, como
apuntdbamos en la introduccion, ésta ha sido la causa de un mayor nimero de
abandonos, la complejidad del sistema de registro establecido.

A nuestro entender, podria ser mas productivo recoger menos informacion (menor
n° de items, o menor dificultad de los items) que tratar de recoger demasiada y
provacar reacciones negativas en los profesionales. Por otra parte, seria posible una
aplicacion del sistema que permitiera alos propios alumnos |a autoval oracion de sus
capacidades motrices.

Otra de nuestras motivaciones era la de analizar s era posible plantearse como
objetivo en el contexto escolar |amej oratécnico-tactica, esdecir el aprendizaje motriz
especifico, dado el nimero escaso de sesiones. Tras el andlisisdelosresultadosy dada
laconsiderablemejoramostradapor lossujetos, podemosapuntar quee planteamiento
de objetivos orientados a la adquisicion de un aprendizaje motriz especifico esviable
en € contexto de Ensefianzas Medias, al menos con programas con las caracteristicas
del que hemos realizado.

En relacion al tipo de organizacion utilizada hay que matizar que ademas de
incrementar el tiempo Gtil de préctica durante las sesiones habituales asi como

Péag. 166



MOTRICIDAD

durante las destinadas a la evaluacion, ha permitido la realizacion de un programa
préctico deformamotivante parael alumno comos sederivadelapuntuacion obtenida
en e cuestionario de ambiente de aula.

El andlisis de las puntuaciones obtenidas resulta coherente con €l andlisis tedrico
de lo que supone una organizacion como ésta. La categoria individualizacion que
recogia la percepcion del alumno sobre las posbilidades de trabajar de forma
individual y gjustadaal nivel de aprendizaje eslaque ofrecelosvalores masbajos. Hay
gueresaltar que apesar de haber establecido tareas con diferentes niveles paraquelos
alumnos escogieran cudl realizar en funcion de su propia capacidad, éstos consideran
insuficiente el grado de adecuacién a sus posibilidades.

Este dato resulta de especial interés para obtener comparaciones con otro tipo de
organizaciones no subgrupales en las cuales las tareas son de Gnico nivel.
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