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RESUMEN
El objetivo de este trabajo fue analizar la influencia de un sistema de coevaluacion en el aprendizaje de
dos habilidades acrobaticas como modelo mds formativo adaptado al Espacio Europeo de Educacién Su-
perior. Por otro lado, se comprobé los efectos que esta evaluacion produce en el nimero de repeticiones
globales (correctas e incorrectas) y la percepcion del alumno sobre su aprendizaje.
Los tratamientos fueron administrados a 50 sujetos de ambos sexos, (27 varones y 23 mujeres) con un
rango de edad entre 20 y 24 afios, estudiantes de la Facultad del Deporte de la Universidad de Granada.
Se emple6 un modelo de mini-circuito encadenados sin utilizacion de fichas de observacion para el gru-
po Ay mini-circuito encadenado con utilizacién de hojas de registro de observacién durante el proceso
para el grupo B.
Los resultados mostraron la eficacia de ambos mini-circuitos encadenados en el aprendizaje del enlace
acrobdtico seleccionado. Sin embargo, se mostré la importancia de los mini-circuitos con utilizacién de
fichas de evaluacion encontrandose diferencias estadisticamente significativas en el aprendizaje, asi como,
un mayor nimero de repeticiones correctas del gesto global, un menor nimero de repeticiones incorrec-
tas y un nivel de percepcién del estudiante universitario muy positivo de su influencia en el aprendizaje
Palabras clave: gimnasia, aprendizaje, evaluaciéon compartida

ABSTRACT
The objective of this study was to analyse the influence of the use of shared assessment on learning two
acrobatic gymnastic skills as the most efficient training method adapted to the European Higher Education
Space. In addition, we verified the effect produced by the total number of global movements (correct and
incorrect) and the higher qualitative level of the students’ perception of their learning level.
The treatments were administered to 50 subjects (27 men and 23 women) aged between 20 and 24, students
of the Sports Faculty of Granada University.
We used two models: mini-circuits in sequence without using an observation grid for group A, and the
same mini-circuits with an observation grid for group B.
The results showed the efficiency of both models in the learning of consecutive acrobatic skills. However,
a statistically significant difference was shown in the mini-circuit with the observation grid, as well as a
greater number of correct global movements, fewer incorrect repetitions and the assessment was perceived
as positive by the students.
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INTRODUCCION

El proceso de evaluacion ha sido un tema de interés y preocupacion por la ma-
yoria de los docentes en el &mbito de la actividad fisica, existiendo numerosos docu-
mentos y estudios publicados en torno a sus posibilidades de aplicacién: forma, mo-
mentos, instrumentos, etc., (Blazquez 1990, 1993; Delgado Noguera 1991; Mosston
y Ashworth 1993; Sebastiani 1993; Lépez Pastor 1999; Herndndez et al 2004; Lépez
Pastor et al 2007 ).

En la actualidad, esa preocupacién es mayor entre el profesorado universitario,
buscando y disefiando modelos y sistemas de evaluacién mds formativos y
participativos que favorezcan el aprendizaje autondmico del estudiante universitario
adaptados al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) En Espafia se cred en
2005 la red interuniversitaria de evaluacién formativa y mejora del aprendizaje en el
espacio europeo de educacion superior (EEES).

En la literatura consultada se pueden encontrar diversidad de términos en torno
a la evaluacion cuando el alumno es participe de ella: autoevaluacién, coevaluacion,
evaluacion cooperativa, evaluacion formativa y compartida..., etc.

El concepto coevaluacién generalmente se utiliza para referirse a la evaluacion
entre pares, es decir, entre dos personas. No obstante, es un término, que se ha exten-
dido también a la evaluacion entre grupos.

Centrandonos en este concepto, son varios los autores que prefieren hablar de
evaluacion compartida ampliando el concepto a los procesos de didlogo que mantie-
ne el profesorado con sus alumnos sobre la evaluacién de los aprendizajes y los pro-
cesos de enseflanza aprendizaje (Lépez Pastor et al 2007).

En la bibliografia especializada, son numerosos los documentos y trabajos que
defienden y justifican la participacién de los alumnos en el proceso de evaluacién
desde diversas perspectivas: como medio que favorece la comunicacién y preocupa-
cién por el aprendizaje de los demds; como sistema que mejora el aprendizaje entre
los alumnos/as; como planteamiento que posibilita al alumno ser protagonista direc-
to y activo del proceso educativo; como forma que incrementa las conductas
prosociales en los alumnos, lo que contribuye a un mejor clima escolar; como recur-
so que posibilita un desarrollo méas autondmico y de responsabilidad entre los alum-
nos; por su indudable valor formativo, etc. (Orlick 1990; Slavin 1990; Ovejero 1990;
Grahan 1992; Sebastiani 1993; Fraile 2004, 2006; Cooper, 1995; Qin, Jonson y Jonson
1995; Grineski 1996 Lopez Pastor 1999, 2000, 2004; Velazquez 2004,2006; Lépez
et al 2007).

En cuanto al desarrollo de conductas sociales en los alumnos. Slavin (1990) y
Ovejero (1990), tras una revision de diferentes trabajos experimentales con progra-
mas cooperativos indican que su aplicacién han provocado una mejora en las rela-
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ciones entre los estudiantes, asi como una mayor autoestima y una actitud mas posi-
tiva hacia lo que estan aprendiendo, asi como una mejora en el funcionamiento de
sus capacidades intelectuales.

Por otro lado, en cuanto a los efectos positivos en relacion al desarrollo auténo-
mo de los alumnos son varios los autores quienes opinan que para formar personas
responsables dentro de una educacién democritica, se requiere dar responsabilidad
al alumno y favorecer su implicacion dentro de todo el proceso de ensefianza-apren-
dizaje incluida la evaluacion (Lopez Pastor 2004; Fraile Aranda 2004; Fernandez-
Balboa 2005; Martinez, Santos y Sicilia 2006).

Lopez Pastor et al (2007) tras trece anos de experiencia docente en la practica
de Educacion Fisica y preocupados por cdmo evaluar esta materia de forma coheren-
te han desarrollado sistemas de autoevaluacién y evaluacién compartida concluyen-
do que la participacién del alumno en los procesos de evaluacién no sélo es posible
y viable, sino que ademads constituye un fuerte apoyo en los procesos de perfecciona-
miento docente

En cuanto a las técnicas o instrumentos utilizados para realizar procesos de eva-
luacion formativa son muy diversas: fichas de practica, hojas de registro de autoeva-
luacion y coevaluacidn, diarios de aprendizaje, entrevistas, portafolios, informes, etc.

Dentro del ambito especifico de las Actividades Gimndsticas son varios los au-
tores que han empleado algunos de estos instrumentos, siendo los de mayor uso las
fichas de practicas y hojas de registro de observacion/evaluacion (Thomas et al 1989;
Estapé 1993; Vernetta, Lopez y Gutiérrez 1997; Camps et al 2001; Vernetta et al
2000a, 2009a, 2009¢)

Generalmente, en las experiencias consultadas, se indica que la utilizacién de
estas fichas de observacién como instrumento inherentes al sistema de evaluacién coo-
perativa puede ofrecer numerosas ventajas destacando entre otras las siguientes:

m  Conduce a los estudiantes hacia un aprendizaje més directo y efectivo.

m  Sitda a los alumnos en su aprendizaje (nivel de partida) y hacia donde pro-
gresa a medida que va repitiendo segtin la informacidn recibida por su com-
pafiero.

Facilita la labor del docente.
Favorece la responsabilidad del alumno haciéndoles méds auténomos e inde-
pendientes en su aprendizaje.

m  Estimula la participacion activa del discente en el proceso de aprendizaje,
potenciando unas relaciones interpersonales mds positivas.

m  Fomenta la autoestima en los alumnos y la confianza en si mismos.

Es evidente que todas estas constataciones deben hacer reflexionar a todo educa-

dor sobre su posible aplicacién, ya que se puede afirmar que la utilizacion de la
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coevaluacién como recurso metodoldgico puede responder a varios factores implica-
dos en un buen proceso de ensenanza/aprendizaje.

Siguiendo la linea de Blanco (2006) de apostar por nuevos procedimientos mas
participativos, integradores y cooperativos, los objetivos de este trabajo han sido los
siguientes:

m  Comprobar la utilidad de las fichas de observacién como instrumento de eva-

luacién dentro del proceso de aprendizaje del alumno universitario.

m  Estudiar su viabilidad dentro de las nuevas implicaciones metodolédgicas que
supone el EEES.

m  Ver los efectos que produce en ciertas variables del proceso tales como: el
nimero de repeticiones globales (correctas e incorrectas) y a nivel mas cua-
litativo la percepcién del alumno en dichas clases.

En relacion al Nimero de Repeticiones son varios los autores que opinan que es
uno de los componentes claves para el aprendizaje de las habilidades motrices
(Antonelli y Salvini 1978; Giradles y Dallo 1983; Whiting 1984; Riera 1989, Ruiz
1994; Grosser y Neumaier 1996... etc.) siendo altamente necesario en los elementos
gimndsticos por su exigencia de alta coordinacién (Carrasco 1977; Lamour, 1991;
Vernetta 1995; Bourgeois 1999)

No obstante, también es cierto, que dicha repeticion, ha de realizarse con el mi-
nimo de error posible, permitiendo una asimilacién mas exacta del modelo ideal ob-
jeto de aprendizaje, aumentando asf su eficacia (Ukran 1978; Whiting 1984; Vernetta,
Delgado y Lépez Bedoya 1996, Vernetta et al 2009a, 2009¢)

Finalmente, las hipétesis que se tratardn de constatar en este estudio serdn las
siguientes:

m  Los sujetos que emplean las hojas de registro durante el proceso obtendran

mayores niveles de aprendizaje en el enlace acrobdtico objeto de ensefianza.

m  Creemos que los sujetos que participan en su aprendizaje con estas hojas de
registro de observacién progresa a medida que va repitiendo segtn la infor-
macidn recibida por su compafero, realizando un mayor nimero de repeti-
ciones sin errores técnicos en su ejecucion.

METODO
Farticipantes
Los Sujetos experimentales fueron alumnos del Tercer curso de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Granada, 27 hom-
bres y 23 mujeres con una media de edad de 21,85 y 20,84 afios respectivamente,
matriculados en la asignatura optativa: Ensefianza de la Gimnasia Artistica. Ninguno
de los sujetos experimentales habian recibido clases de aprendizaje sobre el conteni-
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do gimndstico objeto de estudio otras veces y consintieron en participar de forma
voluntaria, sin recibir ningin tipo de compensacién a cambio.

Variables

m La variable dependiente producto a considerar fue la ejecucién del encade-
namiento acrobdtico: «Paloma + Rondada». Este enlace consiste en la rea-
lizacién de dos gestos acrobdticos en direccion adelante pasando por la po-
sicién de apoyo invertido. La primera habilidad, es una rotacién total del
cuerpo en el eje transversal (360°) con una fase de impulsion alternativa de
pierna antes de apoyo extendido invertido y una fase aérea desde la impul-
sién de brazos hasta la recepcion de los pies en el suelo. La segunda habili-
dad, es un salto adelante con volteo en el eje antero-posterior con apoyo al-
ternativo de manos al pasar por la posicién invertida y un giro de 180° en el
eje longitudinal, bien al lado derecho o al lado izquierdo dependiendo de la
pierna de impulso (Vernetta et al 2000). Ambas habilidades se deben de rea-
lizar sin paradas ni pasos intermedios entre una y otra.

Las variables del proceso fueron:

B Niumero de repeticiones: aqui se ha tenido en cuenta el nimero total de re-
peticiones del encadenamiento acrobatico planteado (paloma-rondada) du-
rante todas las sesiones del proceso y ademds, el nimero de realizaciones
correctas e incorrectas de la misma. Para determinar si el encadenamiento se
hacia de forma correcta o incorrecta, se debia de cumplir con dos criterios
de ejecucién en la paloma: pasar por apoyo invertido y llevar el cuerpo ex-
tendido hasta la posicién de pie y dos criterios en la rondada: llevar las pier-
nas a la vertical con apoyo correcto de manos (1.* en posiciéon perpendicu-
lar, 2.% en rotacién interna mirando a la primera) y realizar una fase de vuelo
tras el impulso de manos con pliegue de piernas hasta recepcionar con am-
bas a la vez y sin perder el equilibrio. Igualmente, no debia de existir parada
de mas de un segundo entre una habilidad y otra, ni pasos entre medio, para
que el enlace se considerase de forma correcta.

La variable independiente fue el entrenamiento de los dos grupos:

m  Grupo 1: mini-circuito sin utilizacién de hojas de registro de evaluacion.

m  Grupo 2: mini-circuito con utilizacién de hojas de registro de evaluacién

Material

En el aprendizaje del enlace acrobdtico seleccionado, se utilizé un material di-
déctico especifico (plintos, mini-tramps y colchonetas de seguridad). Para el registro
del pretest y postest se dispuso de dos tripodes con dos cdmaras de videos una dis-
puesta en sentido lateral y otra frontal.
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Instrumentos de Investigacion

Se disefiaron varias hojas de registro para la evaluacion:

m  Hoja de registro para la valoracién de la ejecucién del enlace acrobatico uti-
lizada para el pretest y postest en ambos grupos.

m  Hoja de registro para el nimero de repeticiones del enlace: paloma + ronda-
da y la realizacién técnica de los mismos

En cuanto a la elaboracién de la 1.* hoja de valoracién del enlace acrobatico, se
especificd una serie de criterios técnicos de forma descriptiva siguiendo la
estructuracion utilizada por Lopez Bedoya (1990) y Vernetta (1995), descomponien-
do las dos habilidades en tres fases (inicial, principal y final) asi como las definicio-
nes y explicaciones de los aspectos técnicos relevantes de la paloma y rondada indi-
cadas por diversos autores especificos del &mbito de la actividad gimnéstica (Garufi
y Chiovato 1989; Cartoni y Putzu 1990; Smoleuskiy y Gaverdouskiy 1996) junto
con una revisién actual de los criterios recogidos en la dltima edicién del Cédigo de
Puntuacion.

En la 2.* hoja de registro: nimero de repeticiones del enlace: paloma + rondada,
se tenfa en cuenta a su vez, cuatro criterios de ejecucion (2 para cada habilidad) y 2
criterios de enlace para determinar si el encadenamiento se hacia de forma correcta o
incorrecta.

En la utilizacion de estas hojas de registro, se procedié a un entrenamiento de
dos observadores elegidos entre los alumnos/as de Aplicacién Especifica en Gimna-
sia Artistica por tener un buen conocimiento de la de la técnica del enlace gimnasti-
co a analizar y conocimiento de los criterios técnicos del Cédigo de Puntuacion.

Todos pasaron por un entrenamiento en observacién con una duracién de tres
semanas, utilizando tres sesiones semanales de una hora hasta alcanzar los niveles de
confiabilidad minima exigida 80 % (Anguera, 1989). Ambos observadores debian se-
falar el cumplimiento o no de los requisitos definidos para la técnica correcta del
encadenamiento. Cada ejecucion recibia una puntuacién que representaba el nimero
de requisitos cumplidos, y por tanto su grado de correccidn.

Uno de los autores de este trabajo sirvié de instructora y guia en los entrena-
mientos de los observadores. Por otro lado, se disefiaron igualmente:

m  Varias hojas de evaluacién de los aspectos técnicos relevantes a observar du-
rante el proceso para el grupo B. Las especificaciones de esta hoja de regis-
tro vienen expuestas en el apartado siguiente de procedimiento.

m  Cuestionario de 4 preguntas cerradas elaborado por nosotros mismos utili-
zando una escala con tres opciones: SI, NO, NO LO SE, para ver la percep-
cién por parte del alumno de la utilizacién de las hojas de registro de eva-
luacién durante el proceso y su posible influencia en el aprendizaje.
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Las preguntas eran las mismas para los dos grupos, sélo que la redaccién en al-
gunas de ellas eran diferentes en funcion del grupo al que pertenecian.
Las preguntas para el Grupo A sin utilizacién de hojas de registro de observacion:
m ;Te hubiera gustado disponer en las clases de hojas de registro de observa-
cién entre compafieros?
m ;Crees que dichas hojas de registro de observacion te hubiera ayudado en el
aprendizaje del enlace acrobdtico trabajado?
Mientras que las preguntas para el Grupo B con utilizacién de planillas de ob-
servacion fueron:
m ;Te ha gustado que las sesiones se hayan realizado con hojas de registro de
observacién entre compaferos?
m ;Piensas que la utilizacién de esos criterios de evaluacion por parte de tus com-
pafieros te ha ayudado en el aprendizaje del enlace acrobatico trabajado?

Procedimiento

La investigacion se realiz6 en el Gimnasio de esta Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Granada, sala cubierta especificamente elaborada
para el desarrollo de este tipo de actividades gimnasticas.

Las pruebas fueron pasadas a 58 sujetos (36 hombres y 22 mujeres), con un ran-
go de edad entre 20 y 24 afios. A raiz de estas pruebas y una vez seleccionada la mues-
tra de 50 sujetos (27 hombres y 23 mujeres), fueron asignados a dos grupos de entre-
namiento diferentes mediante técnicas de bloqueo en funcién de los datos obtenidos
en el pretest para la variable dependiente (Enlace Acrobdtico: Paloma + Rondada).
Los sujetos participaron de forma voluntaria. Las caracteristicas que identifican la
muestra seleccionada a parte del rango de edad y el sexo indicadas anteriormente vie-
nen marcadas por las siguientes peculiaridades:

m  Todos habian recibido clase en el curso anterior de la Paloma y de la Ron-
dada de forma aislada, como requisito basico para abordar con éxito el apren-
dizaje del encadenamiento de ambas habilidades.

m  Ninguno de los sujetos experimentales habian tenido experiencia practica de
este enlace acrobdtico y partian todos de un nivel bajo en el pretest no supe-
rando ninguno de ellos mds de un 28% de puntuacién maxima en la suma
total de items correctos en el enlace acrobdtico. Los datos de confiabilidad
inter-observadores fueron de un 90% en el pretest.

Todos los sujetos de ambos grupos realizaban la misma sesién para el aprendi-
zaje del enlace acrobdtico seleccionado. El nimero de sesiones totales fueron 16 de 1
hora y 15 minutos cada una de ellas repartidas de la siguiente forma: ocho para el
grupo A 'y ocho para el grupo B.
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La estructura de la sesion estaba formada por 5 minutos de puesta de material e
informacién de la sesion y tareas a realizar, 15 minutos de calentamiento, 45 minu-
tos de parte principal y 10 minutos de recogida de material y vuelta a la calma. El
disefio de los planes de sesiones se realizd por una autora de este trabajo.

En la parte principal de la sesién se empled la metodologia de mini-circuitos en-
cadenados donde existian 5 estaciones siendo una global con el encadenamiento fa-
cilitado y el resto analiticas en las cuatro primeras sesiones; aumentandose a dos es-
taciones globales y 3 analiticas en las cuatro sesiones finales. Los alumnos evolucio-
naban de forma continua de una estacién a otras en grupos de 4. Los ejercicios pro-
gramados en cada estacion se establecieron en funcién de las propuestas de ensefian-
za indicadas por (Carrasco 1989 y Vernetta et al 2000b).

Los alumnos/as del grupo B, empleaban en todas las sesiones las fichas de ob-
servacion redactadas con cuatro criterios de ejecucion y dos de enlace para determi-
nar si el encadenamiento acrobdtico cumplia o no dichos criterios. Siempre habia un
didlogo entre la profesora y los alumnos de los diferentes grupos sobre dichos crite-
rios. Para la elaboracion de estas fichas, se ha intentado cumplir con algunos de los
principios de integracién de una buena calidad educativa: adecuacion a las caracte-
risticas de los alumnos universitarios; integracion en el proceso de enseflanza-apren-
dizaje, es decir, durante todas las sesiones de la Unidad Didactica; relevancia en cuanto
a la ejecucion final del enlace acrobatico, focalizando la atencién en aquellos aspec-
tos técnicos indicados favoreciendo una observacién mas rigurosa y detallada de los
mismos por parte de los alumnos como futuros docentes y formativa ya que implica
que los alumnos no sélo sean ejecutantes, sino también evaluadores y correctores de
sus compaifieros, permitiéndoles una mayor responsabilidad y comprensién de sus
aprendizajes, asi como una mayor autonomia. El papel de la profesora en este grupo
se resumia a supervisar el trabajo y aclarar dudas.

En definitiva, estas fichas utilizadas en el grupo B, les va a permitir a los alum-
nos no sélo dar un mayor nimero de conocimiento de los resultados, sino ademds
ofrecer ese conocimiento de forma inmediata a sus compaiieros, objetivos claves de
una buena Enseflanza Reciproca (Delgado 1991)

Todas las sesiones de ambos grupos fueron grabadas en su parte principal, para
llevar un control del ndmero de repeticiones correctas e incorrectas del enlace
acrobdtico.

En la dltima sesion, se les pasé a los alumnos, el cuestionario individual sobre
la percepcion de la utilizacidn de las hojas de registro de observacién entre compa-
fieros en el aprendizaje del enlace acrobdtico practicado.

Finalizada la fase de aprendizaje, los sujetos experimentales fueron evaluados
mediante la realizacion de dos repeticiones del enlace Paloma Rondada, en las mis-
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mas condiciones que habian realizado el pretest. Todas las ejecuciones fueron graba-
das para su posterior andlisis por los observadores. Los datos de confiabilidad inter-
observadores fueron de un 93% en el postest.

Por tanto, para la evaluacién de la eficacia de los dos planteamientos
metodolégicos, se utilizé un disefio grupos con medidas pretest y postest

Analisis estadistico

Todos los datos fueron analizados usando el programa informatico SPSS 12.0.
Los test preliminares de normalidad (test de Shapiro-Wilk) y de igualdad de varianza
(test de Levene) determinaron normalidad (p>0,05) y homogeneidad de varianzas
(p>0,05) tanto en el pretest como el postest para cada uno de los grupos experimen-
tales en la variable dependiente, por lo que se procedi6 a utilizar técnicas paramétricas
para el andlisis inferencial.

RESULTADOS

En primer lugar, en la Tabla 1, se puede observar los resultados de la estadistica
descriptiva con la media, desviacién tipica, mdximo y minimo para los dos grupos
en el pretest y postest. Los valores medios del pretest sobre un maximo de 38 puntos
fueron de 11.00 para el grupo A (Mini-circuitos encadenados sin utilizacién de fi-
chas de observacién) con una desviacién tipica de 1.74 y un valor minimo de 9 y
maximo de 20; siendo la media del grupo B (Mini-circuito encadenado con utiliza-
cién de fichas de observacién) en el pretest de 11,05 con una desviacion tipica de
1.61 y un valor minimo de 9 y un méaximo de 19. En cuanto a los resultados obteni-
dos en el postest podemos indicar que en ambos grupos se producen mejoras, encon-
trandose en el Grupo A, una media de 25.11, siendo la media del grupo B superior,
con 32.03.

TABLA 1
Estadisticos descriptivos del grupo A 'y B en el pretest y postest

Grupos Sujetos Media Desviacion Minimo Maximo
Tipica

G.A Pretest 25 11,00 1,74 9 20

G.A Postest 25,11 4,13 25 32

G B. Pretest 25 11,05 1,61 9 19

G.B. Postest 32,03 2,44 27 34

En el andlisis intra-grupo Tabla 2, usando la prueba t para muestras apareadas,
se han encontrado diferencias significativas (p<0,001) entre las medias del pretest y
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el postest en los dos grupos experimentales, lo que demuestra que ha habido ganan-
cia en el aprendizaje del encadenamiento acrobatico (paloma + rondada) en ambos

grupos.
TABLA 2
Puntuacién de enlace acrobatico (paloma + rondada).
Prueba t para muestras apareadas
Grupos de
Tratamiento Paloma + Rondada (puntos)
Pre Post

Grupo A 11.00 25.11%
(n=25) +1.74 +4.13
Grupo B 11.05 32.03*
(n=25) +1.61 +2.44

Puntos + DT. * P<0.001

Por otro lado, al comparar los resultados en la medida pretest y postest entre los
dos grupos (Figura 1), los resultados del pretest, confirman la no existencia de dife-
rencias estadisticamente significativas entre los dos grupos, por lo que se asume que
los niveles de partida del pretest en ambos grupos son similares.

40 —
35

30
f_J"_‘l

25 -~
O Pretest
20 - |
0 m Postest

10

Grupo A Grupo B

FIGURA 1. Representacion grafica de los datos del pretest y postest de los grupos A y B (* P<0.001)

Sin embargo, si observamos los resultados del postest, se confirma la existencia
de diferencias estadisticamente significativas (p<0,001) entre los dos grupos, siendo
el grupo B, con utilizacién de fichas de observacién/evaluacion el que presenta una
mayor puntuacién y por lo tanto, un nivel de aprendizaje superior.
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Por lo que respecta al Niimero de repeticiones, en la Tabla 3 se muestra la pun-
tuacion obtenida de ambos grupos en el total de las ocho sesiones, asi como el niime-
ro total de repeticiones correctas e incorrectas con sus respectivos porcentajes en cada
una de ellas.

TABLA 3
Nimero de repeticiones totales del enlace: paloma + rondada
por sesiones en los grupos A 'y B

GRUPO A TOTAL CORRECTOS % INCORRECTOS %
Sesion 1 22 9 40.90 13 59.09
Sesion 2 23 10 43.47 13 56.52
Sesion 3 23 12 52.17 11 47.82
Sesion 4 25 13 52 12 48
Sesion 5 27 13 48.19 14 51.85
Sesién 6 28 14 50 14 50
Sesion 7 31 15 48.38 16 51.61
Sesion 8 30 15 50 15 50
TOTAL 209 101 108

MEDIA 26.19 12.62 48.13 13.5 51.86
GRUPO A TOTAL CORRECTOS % INCORRECTOS %
Sesion 1 19 10 56.63 9 47.36
Sesion 2 20 11 55.00 9 45.00
Sesion 3 20 13 65.00 7 35.00
Sesion 4 22 15 68.18 7 31.81
Sesion 5 22 15 68.18 7 31.81
Sesién 6 25 18 72.00 7 28.00
Sesion 7 24 18 75.00 6 25.00
Sesion 8 25 20 80.00 5 20.00
TOTAL 177 120 57

MEDIA 22.12 15.00 66.99 7.12 32.99

Se puede apreciar que aunque el nimero total de repeticiones ha sido mayor en
los mini-circuitos sin utilizacion de fichas de observacién (Grupo A) con un total de
209 repeticiones frente a las 177 del grupo B, sin embargo en los mini-circuitos con
utilizacién de hojas de registro de observacién del grupo B, ha existido no s6lo un
mayor nimero de repeticiones de encadenamientos globales realizados correctamen-
te, sino que ademds, un menor nimero de enlaces ejecutados incorrectamente con un
porcentaje de tan sélo 32,99% frente a los 51.86% del Grupo A sin utilizacién de
hojas de registro de observacion.

Con respecto a la valoracion sobre la utilizacion de las hojas de registro de ob-
servacion-evaluacién en el aprendizaje (Tabla 4), el 99% del grupo B que ha recibi-
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do las sesiones con dichas hojas perciben claramente la posible influencia de las mis-
mas en su aprendizaje, existiendo tan solo un 1% que no lo saben.

Igualmente, la valoracion por parte de este grupo B sobre la utilizacién de este
sistema de observacion-evaluacion en sus sesiones ha sido altamente positiva siendo
de un 94%.

Por otro lado, resaltar, que los alumnos del grupo A que no han utilizado este
sistema de evaluacion con fichas entre compaferos hubiesen preferido la mayoria de
ellos, es decir el 84% haber tenido sus sesiones con este sistema de evaluacién. Tam-
bién, la creencia sobre su posible influencia es muy positiva, siendo del 87% de
los alumnos que contestan que si, frente a un 13% que no lo sabe y ninguno opi-

nan que no.

TABLA 4
Percepcién por parte del alumno de la utilizacion de las fichas de evaluacion durante el proceso
y su posible influencia en el aprendizaje

GRUPO A SI NO NO LO SE

1. { Te hubiera gustado disponer en las clases de hojas de
registro de observacion entre compafieros? 84% 5% 1%
2. (Crees que la utilizacién de dichas hojas de registro te
hubiera ayudado en el aprendizaje del enlace acrobatico

trabajado? 87% 13%
GRUPO B SI NO NO LO SE
1. (Te ha gustado que las sesiones se hayan realizado con
hojas de registro de observacién entre compaiieros? 94% 6%
2. ;Piensas que la utilizacion de dichas hojas de registro te
ha ayudado en el aprendizaje del enlace acrobatico trabajado? 99% 1%
DiscUSION

El objetivo principal de este estudio fue comparar si el uso o no uso de hojas de
registro como instrumento de evaluacién tenia influencia en el aprendizaje de un en-
lace gimndstico acrobdtico mediante un programa en mini-circuitos encadenados. Los
resultados hallados en primer lugar, a juzgar por la mejora sustancial de los sujetos
en los dos grupos indican, que la utilizacién de estos mini-circuitos produce tasas de
aprendizaje importantes corroborando los resultados de otros estudios que han mos-
trado su eficacia en el ambito especifico de la ensefanza-aprendizaje de diferentes
habilidades gimndsticas (Baiverling y Olislagers 1984; Vernetta 1995; Caballero et
al 1995; Vernetta, Delgado y Lépez Bedoya 1996; Gutiérrez 2003; Ariza 2003;
Vernetta y Gutiérrez 2003; Gutiérrez, Vernetta y Lopez Bedoya 2006; Vernetta et al
2007, 2009b y 2009¢)
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En la primera hipétesis de nuestro estudio, indicdbamos «que los sujetos que em-
pleaban las hojas de registro durante el proceso obtendrian mayores niveles de apren-
dizaje en el enlace acrobdtico objeto de ensefianza». Los resultados obtenidos por
parte de los alumnos/as del grupo B confirman nuestra hipdtesis, al mostrar un nivel
significativamente superior en su aprendizaje. Estos datos igualmente, son coincidentes
con los sefialados por Vernetta et al (2009¢) en otro estudio realizado igualmente con
estudiantes universitarios empleando fichas de observacion, pero en el aprendizaje
de una habilidad gimnéstica acrobdtica bésica con un nivel de dificultad menor.

Se puede pensar que el hecho de que los alumnos se conviertan en observadores/
evaluadores y correctores de las ejecuciones de sus compafieros dentro del grupo fa-
vorece una observacion mds rigurosa y detallada que si s6lo lo hiciera el profesor, lo
que les va a permitir una mejor comprension del aprendizaje y como consecuencia,
un aprendizaje mds significativo (Veldzquez 1996). En este sentido, se podria hablar
de la «buena evaluacion que forma», es decir, la evaluacién convertida en medio de
aprendizaje y actividad de conocimiento (Alvarez 2000).

Como indica Lépez Pastor et al (2007), la utilizacidén continua de los propios
instrumentos de evaluacion, facilita que el alumno tome conciencia y asuma aspectos
fundamentales de los contenidos que estd aprendiendo, aumentando asf su eficacia.

La segunda hipdtesis plantaba que «los sujetos que participan en su aprendiza-
Jje con hojas de registro de observacion progresarian a medida que repiten su enla-
ce segiin la informacion recibida por su compariero realizando un mayor niimero de
repeticiones sin errores técnicos en su ejecucion» y, como se puede observar en los
datos obtenidos en nuestro estudio, los alumnos del grupo B que han utilizado las
hojas de registro de observacién, han realizado un mayor nimero de repeticiones de
enlace acrobatico de forma correcta y un menor nimero de enlaces ejecutados inco-
rrectamente, confirmdndose igualmente nuestra hipétesis.

Estos resultados vienen a confirmar que el gran nimero de repeticiones globales
realizadas la mayoria de ellas de forma correcta durante el proceso de ensefianza, con
un porcentaje pequefio de repeticiones incorrectas, permite una mayor efectividad en
la maestria de la habilidad que se est4 aprendiendo (Carrasco 1977).

Como indican Grosser y Neumaier (1996), la ejecucidn repetitiva y consciente
de las técnicas deportivas permite asimilar y automatizar el aprendizaje motor en los
alumnos.

A este respecto, Delgado y Vernetta (1998), sugieren para el aprendizaje de la
Gimnasia Artistica los estilos de ensefianza participativos, entre ellos la ensefianza
reciproca y grupos reducidos, como apropiados para potenciar la participacién y co-
laboracién consciente por parte de los alumnos en su proceso de aprendizaje, tenien-
do un mayor control de la informacién aumentando as{ su eficacia.
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Igualmente, Ofia et al (1999) indica que el control de la informacién tiene un
gran protagonismo en los procesos de aprendizaje de las habilidades motrices. No
cabe duda, de que el hecho del que el alumno tenga el control de esa informacién
cuando ejecuta su compaiiero posibilitindole de forma inmediata darle un conoci-
miento de los resultados tras la finalizacion del enlace acrobdtico, le permite por un
lado, predisponer de forma positiva a su compafero en la siguiente repeticion con el
objetivo de hacerlo mejor y, por otro, prestar mds atencién a esos puntos clave en su
propia ejecucién aumentando asi, de forma eficaz su aprendizaje por tener un mayor
control y compresion de esa informacion.

Por tanto, pensamos que no solo es importante lo sefialado por Lamour (1991)
en cuanto a que indica que «los ejercicios de alta coordinacion motriz como la gimna-
sia, exigen mucha repeticion, ya que tienen una estructura compleja» sino que dicha
repeticion han de realizarse con el minimo error posible como muestran los trabajos de
(Whiting 1984; Vernetta, Delgado Noguera y Lopez 1996 y Vernetta et al 2009a, 2009c¢).

Por otro lado, el hecho de que el mayor nimero de repeticiones totales globales
haya sido para el grupo A, puede ser debido a que los alumnos sélo ejecutaban sin
mads con los respectivos feedbacks generales e individuales que les daba la profesora,
mientras que en el grupo B, los alumnos invertian tiempo de la clase no sélo en la
préctica y realizacién del encadenamiento acrobdtico, sino ademds en observar y dar
informacién a sus compafieros sobre sus criterios técnicos relevantes de ejecucion y
enlace. No obstante, podriamos pensar, que aunque el nimero total fuese menor en
el grupo B, sin embargo, es posible que su calidad fuese mayor, debido a la orienta-
cién especifica sobre los errores a evitar, de ahi, su relacién con el gran nimero de
encadenamientos globales correctos y con el menor niimero de incorrectos.

Finalmente, con respecto a la valoracion sobre la utilizacion de las hojas de re-
gistro de observacion en el aprendizaje por parte de los estudiantes universitarios,
destacar que no solo los alumnos del grupo B que realizaron las sesiones con dichas
hojas de evaluacion se pronuncian favorables a su utilizacién (99%), sino que ademas,
los alumnos del grupo A que no han usado dicho sistema de evaluacién valoran positi-
vamente su aplicacion (84%) y su posible influencia en el aprendizaje eficaz (87%).

Estos datos, de alguna forma nos vienen a indicar, que los alumnos universita-
rios aceptan el reto de intervenir mas en su proceso de enseflanza-aprendizaje, me-
diante este sistema de evaluacion.

CONCLUSIONES
Del presente trabajo se pueden extraer las siguientes conclusiones:
a) EIl programa en mini-circuito encadenados con utilizacién de fichas de ob-
servacion/evaluacién durante el proceso, favorece un mayor nivel de ganan-
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cia en el aprendizaje del enlace acrobatico: «Paloma + Rondada» que el mini-
circuito sin utilizacién de dichas hojas de registro de observacion entre com-
pafieros.

b) La utilizacién de las fichas de observacion como instrumento de coevaluacion
dentro del proceso implica la presencia de ciertas variables que favorecen la
enseflanza-aprendizaje del encadenamiento acrobdtico seleccionado en este
estudio tales como:
®  Un mayor nimero de repeticiones correctas del enlace acrobético objeto

de estudio y un porcentaje minimo de ejecuciones incorrectas.
m  Una percepcién muy positiva por parte del estudiante universitario de
su influencia en el aprendizaje.

En resumen, los resultados de este trabajo nos anima a comunicar esta experien-
cia, ya que por un lado, consideramos que este sistema de evaluacién compartida me-
diante fichas de observacion es un primer comienzo para acercar a nuestros alumnos
en este tipo de aprendizaje de una forma mds cooperativa y acorde con nuestra mane-
ra de entender la ensefianza. Y por otro lado, pensamos que la implicacion de los alum-
nos en el uso de este sistema de evaluacion, no sélo ha asegurado la eficacia en sus
aprendizajes, sino que les han permitido adquirir dos competencias claves que el nuevo
contexto de Ensenanza Superior exige; Competencias sociales: generando una acti-
tud positiva de trabajo en grupo y Competencias participativa: ddndoles la posibili-
dad de asumir responsabilidades.

Como perspectivas de futuro, se quiere continuar con este proyecto poniendo en
prictica nuevos instrumentos de evaluacién que conecten de forma coherente con los
nuevos planteamientos metodolégicos demandados por el EEES, siendo uno de los
objetivos fundamentales mejorar la implicacién del alumno y facilitar la retroalimen-
tacion de todo el proceso de evaluacion para posibilitar un aprendizaje de mayor ca-
lidad en nuestra materia.
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