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RESUMEN

El articul o que presentamostratade of recer unapanoramicageneral acercadel oshabitosdeportivosque presenta
el alumnado que cursa tercero de bachillerato interesandonos fundamentalmente por |a frecuencia con la que
practican actividades fisico-deportivas en su tiempo libre, tanto dentro como fuera del centro, y por las
motivaciones que le inducen a ello. Por otro lado, nos resulta muy interesante constatar hasta qué punto los
habitos deportivos de los familiares més cercanos asi como € grado de satisfaccion y motivacion que
experimenta dicho alumnado en |as clases de educacion fisica, pueden condicionar su participacion en dichas
actividades.

PALABRAS CLAVE: Habitos Deportivos, Educacion Fisica, Alumnos.

ABSTRACT

This paper try to offer ageneral view about the sports habits of the students who are developing the third
bachelor course and specially about the frecuency of physical activity practiceintheir freetime, both inside and
outside of the school, and about the motivationsto doit. By the other hand, isinteresting to check how the sports
habits of their family members aswell as the satisfaction and motivation degree which the students fedl in the
physical education classes, can influence their decission to participate in thiskind of activities.

KEY WORDS: Sports Habits, Physical Education, Students.

PRESENTACION

El articulo que presentamos trata, por un lado, de poner de manifiesto cuélesson
loshabitos deportivos quedesarrollan | os-as adol escentes, concretamente el alumnado
gue cursa tercero de bachillerato, en relacién con la participacién deportiva, tanto
fuera como dentro del centro, la frecuencia con la que la llevan a cabo y las
motivaciones que lesinducen aello. Por otro lado, pretendemos analizar lainfluencia
que gjercen diversas variables sociodemograficas como son e sexo, situacion
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socioecondémica, caracteristicas del centro, asi como otras variables que se derivan
del proceso de
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ensefianza-aprendizaje en las clases de educacion fisica, como por ejemplo, €l grado
de autosatisfaccion y mativacion que experimenta el alumnado en las misma, en la
adquisicion de habitos deportivos en los -as adol escentes.

Para €llo, consideramos adecuado estructurar € articulo en los apartados que
sefialamos a continuaci én;

1. Introduccion. Con este apartado queremas poner de manifiesto, en primer lugar,
cudles son los objetivos generales y especificos de nuestro estudio. En segundo
lugar, ofreceremosinformacion acercade algunasinvestigaciones|levadas acabo
en el ambito delos habitos deportivos que presentan los-as nifios-as y adol escentes,
parapasar posteriormente, y yaen tercer lugar, aelaborar nuestras propias hipétesis
de trabajo.

2. Método. Dentro de este apartado vamos a sefialar cuéles han sido los pasos que
hemos seguido para llevar a cabo nuestra investigacion aportando informacion
acercadelapoblaciony lamuestraelegida, € procedimiento seguidoy lasvariables
seleccionadas.

3. Resultados. Los resultados aparecen expresados en en dos grandes blogques
referidosalas variablesrelacionadas con el centro, por un lado, y con € alumnado,
por otro, con  sus correspondientes tablas.

4, Discusion y conclusiones. Se expondran las conclusiones y se discutiran los
resultados obtenidos en nuestro estudio analizando las similitudes y diferencias
con otros estudios afines.

1.- INTRODUCCION
1.1.- Objetivos generales.

1.- Analizar lainfluenciaque gercen las variables sociodemogréficas en la préctica
fisico-deportiva que presentael alumnado que cursatercero de bachillerato, asi como
lainfluencia que pudieran tener algunas otras variables de diversaindole, como son
el grado de motivacion y autosatisfaccion que experimentael alumnado en lasclases
de educacion fisicay los habitos deportivos que presentan los familiares méas
cercanos.

2.- Determinar, en funcion del objetivo expresado anteriormente, las diferencias
significativas que podamos encontrar en relacion con lavariable "sexo".
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1.2.- Objetivos especificos.

1.- Recoger informacion acerca de la frecuencia con la que €l alumnado practica
actividades fisico-deportivas en horario extraescolar, tanto dentro como fuera del
centro, estableciendo lasrelacionessignificativasquepudieran existir al relacionarlas
con lasvariables sociodemogréficas (caracteristicas socio-econdmicas del alumnado
y del centro, y sexo del alumnado).

2.- Analizar las motivaciones queinducen a alumnado alapracticade actividades
fisico-deportivas en horario extraescolar.

3.- Analizar las diversas motivaciones que aduce el alumnado que no practica
actividades fisico-deportivas en horario extraescolar.

4.- Establecer las perspectivas de futuro que tiene el alumnado en relacién con la
practica de alguna actividad fisico-deportiva cuando tengan alrededor de veinticinco
anos, estableciendo los posibles vinculos de unién entre esta variable y sus habitos
deportivos.

5.- Recoger informacion acerca de la frecuencia con la que los familiares més
cercanos practican alguna actividad fisico-deportiva en su tiempo libre y su posible
relacion con los habitos deportivos que presenta el alumnado encuestado.

6.- Recoger informacién acerca del grado de motivacion y de autosatisfaccion que
experimentael alumnado en lasclasesdeeducaciénfisicay su posible conexion con
los habitos deportivos del alumnado.

1.3.- Habitos de | os-as escol ares espafiol es-as rel acionados con la actividad fisica.

Unadelasfinalidades Ultimas dela ensefianza dela Educacion Fisica esladecrear
habitos duraderos de actividad fisicaen el alumnado unavez terminado su periodo de
escolarizacion. Para su consolidacion, no sblo seles debe ofrecer un gran repertorio
de actividades fisicas y deportivas que les permitan escoger en un futuro las més
adecuadas a sus capacidades e intereses, sino también vincular esa préactica con el
conocimiento acerca de las mismas en un marco de actitudes, valores y normas.

En laactualidad y siguiendo aMendoza, R. , Sagrera, R. y Batista, J.M. (1994) en
un estudio nacional realizado en 1990, sobre los estilos de vida de 4393 escolares
espafioles, con edades comprendidas entre los once y los dieciséis afios, en relacion
con la salud, se observa que la frecuencia en la practica de la actividad
fisico-deportiva es inversamente proporcional alaedad: un 39% dedican su tiempo
alapréctica de actividad fisica, alos once afios, frente aun 17% alos quince afios de

Pag. 112




MOTRICIDAD

edad. Analizando los datos obtenidos en este estudio , podemos sacar las siguientes
conclusiones: En relacién con la frecuencia con la que el alumnado practica alguna
actividad deportiva, fuera del horario escolar, nos encontramos con que un 28% de
los-as escolares espafioles-as no realizan nunca ningun tipo de actividad deportiva
extraescolar frente aun 14% que lo realiza diariamente ; €l resto, lo hace una o
varias veces ala semana. Respecto a la frecuencia en |la realizacién de actividades
fisicas no deportivas, de diversas indoles, un 7% afirma que no realiza nunca
ningun tipo de actividad fisicafrenteaun 28% quelo realiza diariamente ; € resto,
lorealizaunao varias veces por semana. Por Ultimoy enlorelativo alas expectativas
de futuro, un 84% afirma que seguro que si o probablemente si practicard algin
deporte o actividad fisica cuando tengan alrededor de veinte afios; un 12% afirmaque
probablemente no 'y un 4% esta totalmente seguro de que no lo hara.

1.4.- Diferencias sexuales en la préctica deportiva en los-as escol ares.

Siguiendo a Mendoza, R., Sagrera, R. y Batista, JM. (1994), en su estudio
realizado en 1990 acerca de los estilos de vida de los-as escolares espafioles-as, a
establecer comparaciones entre sexos, podemos observar cdmo la situacion se agrava
al comprobar quelas chicas suelen ser las menos deportistasy, adiario, practican tres
vecesmenos actividades deportivas queloschicos. Analizandolaprécticadeactividad
fisca no deportiva, y comparando sexos, también encontramos diferencias
significativas: solo un 21% de ellas realizan diariamente alguna actividad frente a
31% delosvarones. Deigua modo, las expectativas de futuro respecto alaactividad
fisica y deportiva recoge que un 42% de los chicos piensan que seguro que si
practicaran alguna actividad a los veinte afios frente a un 32% de las chicas. En las
chicas, la probabilidad de no practicar actividad fisicay deportivaaumenta a medida
gue se entrevista a escolares con edad méas avanzada: a los once afios , un 11%
mantiene esta postura, alostrece afios seincrementahastaun 18%y alos quince afios
es de un 28%.

1.5.- Habitos deportivos de los familiares mas cercanos

En primer lugar, esimportante reconocer al nucleo familiar como el masinfluyente
agente socializador en las primeras edades. El nifio va a aprender a través de la
relacion que vaatener con los hermanos, hermanas, madrey padre. Llegados a este
punto , nos preguntamos en qué medida €l papel que juega la familia puede tener
relacion con € grado de implicacién que sus hijos-as presentan en torno a la
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participacién en actividades fisico-deportivas. Muchos estudios sociales en € ambito

deportivo han demostrado que la familia es uno de los primeros y mas persistentes

agentes socializadores, especialmente para las chicas ( Greendorfer, 1983, citado por

Mcpherson, Curtisy Loy, 1989; Higginson, 1985; Smith 1979). S andizamos otras
investigaciones como las realizadas por Snyder & Spreitzer (1976), comprobamos

gue los miembros de lafamilia son los que mayor influenciatienen en el proceso de

socializacion deportivo asi como en otros aprendizajes, como por ejemplo, el de la
musica. Ahorabien, dentro delafamilia, tendriamos quedistinguir entre los diversos

miembros que la componen.

Si analizamos el papel del padre y de la madre, existen estudios que ponen de
manifiesto quelosnifiosy adol escentes que participan en actividades fisico-deportivas
reflgjan, en parte, el interésy el animo que su padre y madre han demostrado paraque
dichas actividades las lleven a cabo desde edades tempranas ( McPherson, Curtis &
Loy, 1989).

Lasinvestigaciones realizadas por Greendorfer en 1983 ( citado por Mcpherson,
Curtisy Loy, 1989), Higginson (1985) y Smith (1979) muestran como muchos
chicos y chicas involucrados en actividades fisico-deportivas 1o estan debido a Que
sus padres muestran una val oracién positiva hacia dichas actividades animandoles a
gue participen  bien porque sus padres participan o participaron en actividades
fisico-deportivas; que sus padres asisten regularmente a eventos deportivos o los ven
por televisién; que sus padres aspiran a que sus hijos consigan ciertos logros o,
incluso aque en el ambiente familiar se suelan tener conversaciones que giren en
torno a dichas actividades.

Segln McPherson ( 1989), el que los padres presenten una valoracion positiva
hacia las actividades fisico-deportivas puede ser debido a que: Los padres y madres
hayan estado involucrados en el pasado en uno o varios deportes cuando eran mas
jévenesy hayan encontrado en dichas actividades situaciones placenteras y adecuadas
parainducir asus hijos e hijas aque las practiquen (si estas actividades no han sido
tan placenteras, posiblemente promocionaran en menor medida la realizacion de las
mismas); los padres y madres que en laactualidad estén involucrados en actividades
deestetipo, sirven como modelosasus hijos e hijasalavez quelos-asaniman hacia
dichos comportamientos; la Gltima hipétesis que bargja esta autora es la de que los
padres y madres que presentan una valoracion positiva hacia ciertas actividades,
estan, de alguna manera, involucrando a sus hijos e hijas en aguéllas que €llos no
pudieron realizar durante su infancia o adolescencia pero que les hubiera gustado
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practicar. Setratapues, de padresy madres que eligeny controlan las actividades que
deben realizar sus hijos-as para conseguir su propia satisfaccién personal.

Garcia Ferrando (1993) en su estudio acerca de las actividades deportivas que
desarrollan los jovenes con edades comprendidas entre los quince y los veintinueve
afos, en su tiempo libre, afirma que agquéllos cuyos padres y madres hacen o han
hecho deporte participan en mayor proporcion en dichas actividades quelos queno
lo hicieron o no lo hacen.

Seria pues interesante analizar con qué frecuencia dichos agentes socializadores
seinvolucran en actividadesfisico-deportivas en su tiempo libre. Para€ello, nosvamos
acentrar en el estudio realizado por Mendozay col. (1994) en 1990, donde seles
preguntaba a los-as escolares esparioles-as, con edades comprendidas entre los once
y los dieciséis afios, acerca de la frecuencia con que sus padres y madres participaban
en dichas actividades, obteniendo que un 65% de los mismos no las practican nunca
y existiendo un 8% que desconocia el hecho. Dicho estudio constata también que la
practicadel padre y de la madre tiene una estrecha relacion con la de los hijos-as.

Si comparamos la frecuencia que presentan los padres y madres espafioles con la
ddl resto de los paises europeos, los resultados muestran que Finlandia, Austriay
Suecia son los paises que revelan menor proporcién de padres y madres que no
practican nunca ninguna actividad fisico-deportiva frente a Espafia, Hungria, Israel
y Bélgica que presentan la tasa més ata. Por otro lado, son las madres las que
participan con menor regularidad que los padres en dichas actividades: S6lo un 12%
delos escolares europeos declaran que su madre practica deporte cadasemana  frente
a 25% que declaran o mismo en relacion con su padre

(King, A. et al., 1996).

Analizando ahorael factor hemanosy hermanas, dentro delo que sonlosmiembros
delafamilia, nos encontramos con numerosas investigaciones que afirman que tanto
uNoS como otras son potentes agentes socializadores, pudiendo facilitar o inhibir €
proceso de socializaci 6n hacialas actividades deportivas ( Sutton-Smith & Rosenberg,
1970, citado por Mcpherson, Curtisy Loy, 1989). Sutton-Smith & Rosenberg (1970)
sugieren que €l hermano/a méas mayor, es decir, €l que nacié primero, sirven como
modelo al resto de sus hermanos-as mas jovenes.

Para Weiss & Knoppers (1982), los hermanos-as mayores son a menudo
considerados como importantes agentes socializadores en la participacion en
actividades fisico-deportivas por parte de las chicas. Sin embargo, para otros
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investigadores, los hermanos y hermanas mayores no  presentan relaciones
significativas ( Greendorfer & Lewko, 1978; Patriksson, 1981).

1.6.- Grado de motivacion y autosati sfacci on experimentado en | as clasesde educacion
fisica

Los objetivos de la educacion fisicano se centran tan sdlo en facilitar experiencias
relativasalamismacuando €l alumnado seencuentradentro del contexto escolar, sino
también para preparlosy crear en ellos unos habitos deportivos cuando ya estén
vinculados a mismo. Para que esto sea posible hemos de conseguir que esta
asignatura resulte atractiva para los-as jovenes ya que tal y como expresa Rainer
Martens (1978), no atodoslos adultosles resulta del mismo modo, manifestando
diferentes sentimientos acercadelas experiencias vividas en dicha asignatura: para
unos, la educacion fisicales trae recuerdos de diversion, logro y éxito, mientras que
para otros, los sentimientos que prevalecieron fueron los de humillacion, desagrado
y sufrimiento.

Qué duda cabe que estas percepciones van adepender, en gran medida, delaforma
en que las actividades fisico-deportivas se les presentan a alumnado por parte del
profesorado de educaciénfisicay queesésteel queha detener lamaestriasuficiente
para provocar experiencias positivas. Algunos profesores-as de educacion fisica
opinan gue estas experiencias se van a traducir en una influencia directa sobre €
comportamiento deportivo que van a presentar 10s escolares durante los afios que
permanezcan en €l colegioy admiten que las mismas pueden condicionar, s6lo en
cierta medida, su participacion futura en actividades fisico-deportivas cuando
alcancen la edad adulta. Sin embargo, hay otros profesores-as que van més alay
consideran que € porcentaje de escolares que llegan a ser adultos activos esta
tremendamente condicionado por lacalidad que presentan | os programas de educacion
fisica ( Fox, K., 1988).

Existen dos periodos bien diferenciados en cuanto alamotivaci 6n que presentan los
nifiosy jovenes haciala actividad fisica. En la etapa delainfancia, laactividad fisica
forma parte inherente del proceso de aprendizaje y crecimiento manifestandose a
través de conductas motrices como trepar, saltar, nadar, correr, etc. Por las
caracteristicas de esta etapa, |a educacion fisica en los primeros niveles no padece de
falta de motivacion y entusiasmo por parte de los nifios y nifias, muchos de los-as
cuales contindian participando en actividades fisico-deportivas fuera del contexto
escolar. Por otro lado, y ya en la etapa de la adolescencia, muchos adolescentes, y
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especia mente chicas, comienzan a convencerse de que 1os beneficios que reporta el

deporte y el gercicio fisico que se realizan en las clases de educacion fisica, no
compensan lo suficiente como para olvidar los sentimientos de disconformidad,
fracaso y verglienza que acompafian a las mismas, y que, por otro lado, podrian ser
evitados utilizando las estrategias adecuadas. Podemos pensar pues, que son estos-as
adol escentes los-as que al abandonar €l centro  no van a incorporar a sus estilos de
vida la practica de actividades fisico-deportiva como consecuencia de las
desagradables experiencias vividas en su etapa escolar ( Fox, K., 1988). Segun este
mismo autor, los-as adolescentes que han finalizado sus estudios y abandonan €l
centro escolar se pueden dividir en tres categorias dependiendo de las experiencias
psicoldgicas recibidas a través de las clases de educacion fisica:

- Laprimeradeellas hace referencia a todos aquéll os-as que se sienten atraidos por
laactividad fisica ya que perciben algun tipo de recompensaatravésdeella. Dentro
de unos programas de educacion fisica en los que prevalece la adquisicion de
habilidades deportivas, nos encontramos en esta categoria atodo aquel alumnado
que ha sido capaz de desarrollar mayores niveles de habilidad que € resto de sus
compafieros-as.

- Lasegunda categoria hace referencia a aquéllos-as que evitan laactividad fisica
yaque perciben el deportey €l gercicio fisico como una experiencianegativay creen
seriamente que es poco probable que vuelvan a estar envueltos en dichas actividades
parael resto de susdias. De nuevo, dentro de un programa basado exclusivamente en
laadquisicion de lashabilidadesmotrices, aestacategoriapertenecerantodosaquellos
alumnos-as que no se adapten adicho programay que se consideren a ellos mismos
como torpes, descoordinados e incompetentes. Paraellos-as, lavision delaactividad
fisicaes bastante negativa.

- Latercera categoria corresponde a los-as neutrales, es decir, a aquéllos-as que no
tienen fuertes sentimientos haciael deporte o € gericio fisico y sus habitos deportivos
van adepender , en mayor medida, de |as circunstancias sociales que les rodeen mas
gue de sus propias convicciones.

L as estadisticas obtenidas por € Sports Council en 1982 (Fentem, P.M. y Bassey,
E.J., 1978), sugieren que la mayoria de los-as adolescentes pertenecen a las dos
Ultimas categorias. Los datos demuestran que la segunda categoria comprende un
mayor numero de adolescentes de lo que en principio se pensabay que en ésta se
encuentra incluido un porcentaje muy elevado de chicas que consideran tener falta
de competencia deportiva parallevar a cabo con éxito las clases de educacién fisica
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1.7.- Hipétesis de trabgjo.

Unavez definidos cudles son los objetivos de nuestro estudio y realizada una breve
revision acerca de algunas de las investigaciones llevadas a cabo en el ambito de los
habitos deportivos que presentan los-as nifios-as y adolescentes, vamos a pasar a
definir , basandonos en todo lo anterior, nuestras propias hipoétesis de trabajo.

Primera hip6tesis. La frecuencia con la que € alumnado practica actividades
fisico-deportivas en su tiempo libre depende muy directamente del sexo, status
socioeconémico y tipo de centro a que pertenece, existiendo una mayor frecuencia
entre |os chicos de clase ata que pertenecen a centros privados.

Segundahipétesis: Lafrecuenciaen laprécticade algunaactividad fisico-deportiva
por parte del alumnado, asi como sus futuros planes en relacion con los habitos
deportivos, dependeran, en gran medida, de los habitos deportivos de sus parientes
mas cercanos, demaneraqueexisten mayoresposibilidadesde parti cipaci 6n deportiva
por parte de los-as adol escentes cuando sus padres y madres también participan.

Tercera hipétesis: Cuanto mayor es el grado de motivacion y de autosatisfaccién
personal que €l alumnado experimenta en las clases de educacion fisica, mayor es el
indice de participacion deportiva que el alumnado presenta tanto dentro como fuera
del centro.

2.- METODO.
2.1.- Poblacién y muestra.

La poblacién objeto de estudio estd compuesta por €l alumnado de ensefianzas
medias que cursatercero de B.U.P., sindistincion de sexos, en los diferentes centros
publicosy privados pertenecientesa Granadacapital. De entre esta pablacién se ha
elegido unamuestra representativa de doscientos nueve alumnos utilizando paraello
un sistemade muestreo aleatorio. De estos doscientos nueve alumnos sel eccionados,
ochenta y tres pertenecen a dos centros privados (cuarenta y cuatro de los cuales
pertenecen a un centro sdlo de chicosy 39 aun centro solo de chicas) y ciento
veintiséis a dos centros publicos mixtos. Por tanto contamos con una muestra en la
quee 39,7% del alumnado pertenece acentros privadosy €l 60,3% a centros publicos.
Dentro del cémputo total de la muestra, nos encontramos con que noventay nueve
alumnos son chicos, 10 que supone un 47,4%, y ciento diez son chicas, |0 que
corresponde a 52,6% .
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Se escoge tercero de B.U.P. ya que en lo que a la asignatura de educacion fisica
se refiere, representa el punto de culminacion dentro de los planteamientos del
sistema educativo, a ser e Ultimo afio de ensefianzas medias en € que €l alumnado
la recibe como materia obligatoria. Por otro lado, nos hemos centrado sdlo en
aquellos centros publicos y privados que imparten la asignatura de educacion fisica
yaque no todos ellos |o hacen: en €l nocturnoy en el bachillerato adistancia dicha
asignatura no es impartida.

2.2.- Procedimiento.
2.2.1.- Técnica utilizada para larecogida de los datos

La recogida de los datos se llevd a cabo mediante un cuestionario
autocumplimentado por doscientos nueve alumnos de ensefianzas medias que
cursaban tercero de bachillerato en dos centros publicos y dos privados. Dicho
cuestionario esta basado en e utilizado en € estudio sobre las conductas de los
escolares relacionadas con la salud (ECERS), que desde 1986 se lleva a cabo
periddicamente en Espafia (Coordinador del estudio: D. Ramén Mendoza).

A su vez, esta investigacion forma parte de un estudio internacional de idéntica
denominacion, auspiciado por la Oficina Regional para Europa de la Organizacion
Mundial dela Salud (OMS). El cuestionario que se confecciond, comin para todos
| os pai'ses europeos que col aboraron en el estudio, se pasa periodicamente cada cuatro
afnos aunamuestra de escolares con edades comprendidas entre los once y los quince
anos de edad.

Nos encontramos por tanto ante un cuestionario basado en e anteriormente
citado, con un numero determinado de preguntas cerradas, salvo en algunas
variablesde tipo sociodemogréficasy otras, que seran categorizadas posteriormente
en lafasede codificacién, donde el alumno sélo tiene que marcar con unaX laopcion
elegida.

El cuestionario hace especia hincapié enindicar que esandnimo, especificandose
en la introduccién del mismo y a través de los propios encuestadores que 1o
administraron. Se solicitaron aulas grandes, la ausencia del profesor o tutor y se
facilitaron, asimismo, sobres donde pudieran introducir €l cuestionario una vez
finalizado, para que fuese més confidencial. Por otro lado, no existio aviso previoy
seregistré el nimero dealumnos queno habian respondido especificando lasdiversas
razones: ausencia, no deseaban hacerlo, etc. En laintroduccion del  cuestionario se
remarcaque debe ser respondido de formaindividual y con absoluta sinceridad.
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2.2.2.- Pasos a seguir paralarecogida de los datos

Larecogida de datos sellevé a cabo por un equipo de encuestadores con formacion
universitaria, que fueron entrenados previamente por la coordinadora del estudio.

A.- Contactos con |os centros.

Una vez seleccionados los centros, €l primer contacto con los mismos fue a
través de unas cartas enviadas a los-as directores-as de los centros donde se
expresaban los objetivos del estudio solicitando su colaboracion con e mismo.
Después pasamos a establecer contacto telefénico con lafinaidad de establecer una
fecha para entrevistarnos y conseguir su colaboraciéon en €l estudio, exponiéndoles
de nuevo los objetivos del mismo y verificando e nimero de alumnos existentesen el
centro.

Una vez aceptado por € director-a, se programé la fecha de recogida de datos asi
como las condiciones para que se pudierallevar a cabo.

B.- Normas de administracion del cuestionario.

En lafecha concertada por cada encuestador-acon el director-adel centro, se pasd
el cuestionario a aumnado perteneciente al aulao aulas elegidas previamente en la
muestra. Para la administracion de los cuestionarios se les dié alos entrevistadores
unas instrucciones muy precisas junto con un material auxiliar: tenian que rellenar
una hoja de datos cada vez que se administraba un cuestionario en un aula. No existié
aviso previo paranogenerar un climade expectaci 6n que pudieratergiversar losdatos.
La pasacion del cuestionario iba precedida de una breve y homogénea explicacién al
alumnado, motivando su participacion y sinceridad en las respuestas. Se procur6 que
no sesintiesen observados al responder alas preguntas del cuestionario, situandolos
espacialmente de forma que no se interfirieran.

C.- Normas de codificacion.

Para la correccion y codificacion de los cuestionarios fueron redactadas unas
normas que permitieron resolver |os casos de duda que se plantearon.

2.2.3 .- Tratamiento de los datos.
En e tratamiento de los datos |os pasos a seguir fueron los siguientes:

1. Lectura y prueba de consistencia ldgica: es conveniente detectar aquellos
cuestionarios 0 datos de diversos sujetos que presentan incoherencia o
inconsistencia en las respuestas.

2. Codificacion de los cuestionarios.
3. Verificacion en la codificacion.
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4. Grabacion de los datos.

5. Regrabacion.

6. Procesamiento de |os datos.
7. Cédculo delastablas.

8. Andlisis estadistico de las tablas. Una vez filtrados los datos, éstos fueron
tratados mediante los paquetes estadisticos SPSS 'y SPAD basicamente.

2.3.- Seleccion de variables.

Se han registrado un total de doce variables agrupadas en dos grandes bloques:
variables relacionadas con el centro y variables relacionadas con € alumnado.

Dentro de las variables relacionadas con e centro, tenemos las siguientes: 1.-
Caracteristicassocio-econdmicasdel centro: autofinanciado o subvencionado. 2.- Tipo
de centro: publico o privado. 3.- Instalaciones con las que cuenta & centro.

Dentro de las variables relacionadas con el alumno se encuentran |as siguientes:

4.- Caracteristicas socioeconémicas. 5.- Sexo. 6.- Frecuencia con que €l alumnado
practica actividades fisico-deportivas en su tiempo libre fuera ddl centro. 7.-
Frecuencia con que e alumnado practica actividades fisico-deportivas en su tiempo
libre en € centro. 8.- Motivos que inducen a alumnado a practicar actividades
fisico-deportivas en su tiempo libre.

9.- Motivos que aduce € alumnado que no practica actividadesfisico-deportivasen su
tiempo libre. 10.- Planes de futuro en relacion con laactividad fisica. 11.- Frecuencia
con que practican actividades fisico-deportivas los familiares méas cercanos. padre,
madre, hermano y hermanamayor. 12.- Gusto y grado de sati sfaccion que e alumnado
experimenta con las clases de educacion fisica

Por otro lado, para controlar las posibles variables extrafias que pudieran
contaminar el estudio, hemos eliminado del mismo a todos aquellos alumnos que no
hayan realizado educacién fisicacuando cursaban losdiferentes cursosde bachillerato
y aaquellos que hayan estado exentos durante todo el curso de tercero.

3.- RESULTADOS

A continuacion vamos a exponer los resultados que hemos obtenido en cada una
delasvariables estudiadas alavez que haremos un estudio comparativo en base ala
variable“sexo” paradeterminar lasdiferencias significativas halladas. Por tanto, los
resultados de las variables estudiadas se expresaran, por un lado, determinando el
tanto por ciento correspondiente al total de la muestra (distribucion de frecuencias
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expresadasen porcentajes), y, por otro lado, determinadasvariablesseran expresadas
ademés, calculando los tantos por ciento que corresponden a sexo masculino y
femenino (resultado de los cruces realizados con la variable “ sexo™).

3.1.- VARIABLES RELACIONADAS CON EL CENTRO.

Las variables relacionadas con el centro hacen referencia al tipo de centro, alas
caracteristicas socio-econdmicas de los mismos, asi como alas instalaciones con las
gue cuentan los centros. En relacion con € tipo de centro, obtenemos una muestra
donde € 60,3% pertenece a centros publicos y €l 39,7% a privados. Si tenemos en
cuenta las caracteristicas socio-econdémicas de los mismos, un 79% estan
subvencionadosy un 21% autofinanciados. Por Gltimo, y atendiendo alasinstal aciones
de las que disponen los centros, €l 31,10% de los centros publicos disponen de
gimnasio y pistas polideportivasy € 29,19% delos mismos disponen ademés de patio
derecreo; en los privados, e 39,71% dispone de gimnasio, pistas polideportivas, patio
de recreo y pabdllén cubierto.

3.2. -VARIABLES RELACIONADAS CON EL ALUMNADO

Dentro de estas variables se tuvo en cuentalas caracteristi cas socio-econémicas del
alumnado que venian determinadas por la profesién de los padres (TABLA 1) y por
su situacion laboral (TABLA 2).

TABLA 1.- Caracteristicas socioeconémicas: Tipo de profesion ddl padre y de la
madre.

TIPO DE PROFESION PADRE MADRE
Obrero no cualificado 15,31% 11,48%
Obrero cualificado 37,8% 9,09%
Técnicos medios 24,4% 9,57%
Técnicos superiores 16,27% 5,74%
Altos cargos 0,96% 0,96%
Ama de casa 60,77%
No saben-no contestan 5,26% 2,39%

TABLA 2.- Caracteristicas socioeconémicas: Situacion laboral del padre y la madre

Pag. 122



MOTRICIDAD

SITUACION LABORAL PADRE MADRE
Empleo fijo o propio negocio 79,43% 83%
Jubilado, pensionista o baja permanente 6% 3,9%
Parado o trabajos ocasiones 7,18% 10,5%
No saben 0 no contestan 5,74% 2,6%

Losresultados correspondientesal sexo a que pertenece €l alumnado encuestado
(TABLA 3), asi como las diferencias encontradas, en funcion del mismo, en la
frecuencia con que el alumnado practica actividades fisico-deportivas en su tiempo
libre, tanto dentro (TABLA 4Y 5) como fueradel centro (TABLA 6Y 7), vienen
expresados claramente en sus tablas correspondientes.

TABLA 3.- Porcentgje de la muestra que pertenece a sexo masculino y femenino.

SEXO PORCENTAJE
MASCULINO 47,37%
FEMENINO 52,63%

TABLA 4.- Frecuenciacon que el alumnado practica actividades fisico-deportivas en

su tiempo libre, fueradel centro.

FRECUENCIA EN LA PORCENTAJE
PRACTICA

TODOSLOSDIAS 8,61%

4-6 VECES POR SEMANA 17,70%
2-3 VECES POR SEMANA 31,58%
UNA VEZ POR SEMANA 21,05%
NUNCA 20,57%

NO SABE/NO CONTESTA 0.49%

TABLA 5.- Frecuencia con que € alumnado practica actividades fisico-deportivas en
su tiempo libre, fueradel centro, en funcién del sexo.

FRECUENCIA MASCULINO FEMENINO
TODOSLOSDIAS 14,14% 3,6%
4-6 VECES POR SEMANA 27,27% 9,1%
2-3 VECES POR SEMANA 35,35% 28,2%
UNA VEZ POR SEMANA 16,17% 25,5%
NUNCA 7,07% 32, 7%
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[ NOSABE/INOCONTESTA | - | 0.9% |

TABLA 6.- Frecuenciacon la que el alumnado practica actividades fisico-deportivas
en su tiempo libre, dentro del centro.

FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 19,14%
DE VEZ EN CUANDO 15,79%
NUNCA 65,07%

TABLA 7.- Frecuenciacon que el alumnado practica actividades fisico-deportivas en
su tiempo libre, dentro del centro, en funcién del sexo.

FRECUENCIA MASCULINO FEMENINO
SIEMPRE 29,3% 10%
DE VEZ EN 13,1% 18,2%
CUANDO
NUNCA 57,6% 71,8%

Hemos de decir que existen indices de significatividad muy elevados cuando
relacionamos lafrecuenciacon que el alumnado practica actividades fisico-deportivas
con el sexo (p< 0,001), con sus futuras expectativas en cuanto a la préctica de
actividadfisico-deportiva(p<0,001), con € tipo decentro (p<0,01), conlaimportancia
que & alumnado le concede alas clases de educacion fisica (p<0,01) y con €l grado de
autosatisfaccion que experimenta en dichas clases (p<0,05). No existen diferencias
significativas entre la frecuenciay otras variables tales como la situacién laboral y
laprofesion de los padres, la motivacion que experimenta el alumnado en las clases
de educacion fisica o los habitos deportivos de los familiares mas cercanos (
informacion mas ampliada en € apartado de conclusiones).

Lavariablerelacionadacon lafrecuenciacon laque el alumnado practicaactividad
fisico-deportivadentro del centro presentaaltosindicesdesignificatividad con €l tipo
de centro (p<0,001) y con & sexo (p<0,01) (Informacion ampliada en las
conclusiones).

Posteriormente, pasamos a destacar cuales fueron los resultados obtenidos en
relacion con aquellos motivos que inducian al alumnado a practicar actividades
fisico-deportivas en su tiempo libre fueradel centro (TABLA 8) y los motivos que
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aducia € alumnado que no las practicaba (TABLA 9) junto con las expectativas
futuras de préctica deportiva que esperaban tener cuando tuvieran alrededor de
veinticinco afios (TABLA 10). Se encontraron diferencias muy significativas entre
esta Ultima variable y lafrecuencia con que el alumnado practica actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre (p<0,001), con €l sexo (p<0,001) y con €l tipo de centro
(p<0,05) (informacién ampliadaen lasconclusiones). En relacion con los resultados
obtenidos teniendo en cuenta la frecuencia con que practican actividades fisico-
deportivas los familiares mas cercanos. padre, madre, hermano y hermana mayor,
podemos observar como los mismos ponen de manifiesto que no existe un relacion
significativa entre dichas variables ( TABLA 11): no se halaron diferencias
significativas entre los habitos deportivos del alumnado encuestado y los de los
familiares mas cercanos.

TABLA 8.- Mativasqueinducen a alumnado apracticar actividadesfisico-deportivas
en su tiempo libre, en funcién del sexo.

MOTIVACIONES TOTAL | CHICOS | CHICAS
Estar saludable y en forma 31,5% 28,2% 35,7%
Divertirse y ocupar € tiempo de ocio 24% 30,4% 13,7%
Mantener la lineay tener buen aspecto | 14,6% 7,6% 23,6%
fisico

Porgue le gusta la competicion 11,2% 15,2% 5,5%
Por evadirse de lo habitual y liberar 9,7% 6,5% 13,7%
tensiones

Por encontrarse con los amigos 4,8% 7,6% 1,4%
Porque quiere hacer carrera deportiva 3% 2,2% 4,1%
Porque sus amigos también lo practican 0.6% 1,1%
Porque sus familiares también lo 0,6% 1,4%
practican

TABLA 9.- Motivos que aduce el alumnado que no practica actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre, en funcién del sexo.

MOTIVOS TOTAL CHICOS CHICAS
Por falta de tiempo 50,8% 43% 51%
Por pereza 27,8% 28,6% 26%
Porque no le gusta 11,8% 28,4% 9,4%
Porque los amigos no lo practican 4,8% 6,8%
Porquemisfamiliaresnolopractican 4,8% 6,8%
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TABLA 10.- Planes de futuro en relacion con la préactica de actividades fisico-
deportivas, en funcion del sexo.

PLANES DE FUTURO TOTAL CHICOS CHICAS
Seguro que si 37,32% 52,5% 23,6%
Probablemente si 30,14% 26,3% 33,6%
Nolo sé 25,36% 15,1% 34,5%
Probablemente no 6,22% 5,1% 7,3%
Seguro que no 0,96% 1% 1%

TABLA 11.- Frecuenciacon que losfamiliares méas cercanos ( padre, madre, hermano
y hermana mayor) practican actividades fisico-deportivas, en su tiempo libre.

FRECUENCIA PADRE MADRE HNO. MAYOR HNA. MAYOR
NUNCA 41,63% | 55,98% 12,5% 42,1%
DE VEZ EN | 3062% | 28,23% 43,12% 41%
CUANDO
VARIOS DIAS 15,79% 9,09% 27,2% 8,9%
TODOS LOS| 526% 2,87% 17% 4,4%
DIAS
NO SABE/ 2,4% 2,86% 0,18% 3,6%
CONTESTA

Por dltimo, y en relacion con € grado de motivacion y satisfaccion que €
alumnado experimenta con las clases de educacion fisica, los resultados obtenidos en
ambas variables una vez realizado un andlisis de la poblacion en general, y otro
teniendo en cuentalavariable sexo, seexponenenlas(TABLAS12, 13, 14y 15). En
relacion con estas variablesy €l sexo, no se encontraron diferencias significativas.

TABLA 12.- Grado de motivacion que haexperimentado €l alumnado con las clases
de educacion fisicarecibidas alo largo de los cursos de bachillerato.

GRADO DE MOTIVACION PORCENTAJE
LAS CLASESDE E.F. LES GUSTAN MUCHO 11,96%
LASCLASESDE E.F. LESGUSTAN 47,37%
LAS CLASES DE E.F. GUSTAN NI MUCHO NI 33,49%
POCO
LASCLASESDE E.F. NO LES GUSTAN 5,26%
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LAS CLASES DE EF. NO LES GUSTAN EN
ABSOLUTO

1,92%

TABLA 13.- Grado de motivacién que ha experimentado € alumnado, en funcién del
sexo, enlasclases de educacion fisicarecibidas alo largo delos cursos de bachillerato.

SEXO | GUSTAN ME NI'MUCHO | GUSTAN | NO GUSTAN
MUCHO | GUSTAN | nipoco POCO NADA
CHICOS | 162% | 42,4% 32,3% 7,1% 2%
CHICAS | 82% 51,8% 34,5% 3,7% 1,8%

TABLA 14.- Grado de satisfaccion que experimenta € alumnado con las actuales
clases de educacion fisica

GRADO DE SATISFACCION PORCENTAJE
LES SATISFACEN MUCHO 16,27%
LES SATISFACEN 32,06%
NO LES SATISFACEN MUCHO NI POCO 36,84%
NO LES SATISFACEN 8,13%
NO LES SATISFACEN EN ABSOLUTO 6,7%

TABLA 15.- Grado de satisfaccién que experimentael alumnado, en funcion del sexo,
en las actuales clases de educacion fisica

SEXO MUCHA BASTANTE | NI MUCHA POCA NINGUNA
SATISFAC. | SATISFAC. NI POCA SATISFAC | SATISFAC
CHICOS 14,1% 38,4% 32,3% 6,05% 9,5%
CHICAS 18,2% 26,4% 41% 10%% 4,4%

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Partiendo de los resultados expuestos anteriormente, vamos a exponer de manera
resumida cudles son las conclusiones discutiendo aguellos puntos que consideramos
oportunos.

1.- En relacion con € tipo de centro, encontramos que las instalaciones de los
centros privados son las més adecuadas y completas para la préctica de actividades
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fisico-deportivas extraescolares dentro del centro, lo cual hapodido influir en que sea
precisamente en estos centros donde existe un mayor porcentaje de alumnos-as que
practican dichas actividades durante su tiempo libre. Sin embargo, hemos de decir
gue son estos alumnos-as | os que también practican con mayor frecuencia actividades
fisico-deportivas, pero esta vez fuera del centro, por lo que suponemos que dicha
variable recibe influencias de algunas otras que posteriormente vamos a analizar.

Esinteresante resaltar que esen los centros privados donde el alumnado tiene unas
expectativas deportivas futuras mas al aglefias.

2.- Enrelacion con la frecuencia con que €l alumnado practica actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre, hemos de decir que no hemos encontrado diferencias
significativasal relacionarlaconlaprofesiény situacion laboral delos padresasi como
con los habitos deportivos de los familiares més cercanos. En relacion con estatltima
variable, ha sido la madre el miembro de la familia que méas se ha acercado alos
indices de significatividad (p=0,06), y quizas, hubiera sido interesante haberles
preguntado a estos adol escentes por |os habitos deportivos de su mejor amigo-a, puesto
gue segln confirma la bibliografia revisada (Greendorfer, S., 1977; Wold, B. &
Anderssen, N., 1992), son las personas més influyentes en estas edades, pudiendo
obtener de esta manera, resultados mas significativos.

Igualmente, es interesante destacar que la variable relacionada con €l grado de
motivacion que experimenta el alumnado en las clases de educacion fisica no se
relaciona significativamente con la préctica deportivadel mismo. Por lo tanto, parece
ser que € que a alumnado le gusten més 0 menos dichas clases no condiciona sus
habitos deportivos y viceversa. Sin embargo, existen otras variables que si se
relacionan significativamente con la practica deportiva, como es el sexo (las chicas
practican menos actividadesfisico-deportivas quelos chicos y untercio delasmismas
afirma no haberlas practicado nunca), € tipo de centro ( el alumnado perteneciente
acentros privados practi camas actividades fisico-deportivas), lasfuturas expectativas
deportivas, las cuades son mas alaglefias entre aquéllos que practican dichas
actividades deportivas, y € grado de autosatisfaccion que € alumnado experimenta
en las clases de educacion fisica. En relacion con estadltimavariable, detectamos una
relacion significativa de reciprocidad, de manera que los alumnos que practican
actividades fisico-deportivas en su tiempo libre son los que se sienten més satisfechos
en las clases de educacion fisica, y, a su vez, los que se sienten mas satisfechos en
dichas clases son los que presentan mayores indices de participacion.

Pég. 128



MOTRICIDAD

3.- Las motivaciones principales que inducen al alumnado a la practica de
actividades fisico-deportivas en su tiempo libre son las de querer estar saludabley en
forma y la de buscar diversién y ocupar €l tiempo de ocio, lo cual resulta muy
interesante puesto que setratan de motivacionesintrinsecas que son las querealmente
favorecen € desarrollo de una serie de habitos deportivos que perduraran alo largo
del tiempo (Fox, K. & Biddle, S., 1988; Fox, K., 1991). Por otro lado, existen unaserie
de motivaciones que prevalecen en funcion del sexo, sin llegar a encontrarse
diferencias significativas, y que no son mas que una pura traduccion de los
estereotipos sociales en los que estamos inmersos. Asi podemos observar como, por
gjemplo, son las chicaslas que muestran mayor interés hacialos motivos rel acionados
con mantener la linea presentando un buen aspecto fisico y la evasion de tensiones,

frente a aguellos que hacen referencia al gusto por la competicion y al encontrarse
con losamigos que son los que prevalecen entre los chicos.

4.- Las mativaciones que aduce e alumnado que no practica actividades fisico-
deportivasen sutiempo libre, hacen referenciafundamentalmente ala falta detiempo,
expresado en mayor medidapor laschicas, y alapereza, e cual alcanzamayor énfasis
entre los chicos.

5.- Por Ultimo, y en relacién con el grado de motivacion y satisfaccion que €
alumnado experimenta en las clases de educacion fisica, mas de la mitad de la
poblacién se encuentramotivada y satisfecha en las mismas, aungue también existe
un tercio que se manifiesta indiferente con respecto a ambas variables. S lo
analizamos en funcién del sexo, no existen diferencias significativas en lo que se
refiereal grado de motivaciony satisfaccion queles producen las clases de educacion
fisica, siendo este tltimo mayor entre los chicos que entre las chicasy existiendo un
mayor porcentaje entre éstas de indiferencia.
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