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RESUMEN

El trabajo que a continuacion presentamos se centraen el andlisisde larealidad fisico-deportiva en una
zonamarginal del municipio deGranada. Concretamentevamosarealizar unaaproximacion desdel aglobalidad
haciala concrecion, paraahondar deformageneral enla précticafisico-deportivaque lapoblacion de estaarea
urbana realiza en su tiempo libre, teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemogréficas de los diferentes
subgrupos que viven en €l barrio. Nos centraremos fundamentalmente en €l papel de la mujer en este tipo de
estructura social y las actitudes ante la cada vez mas demandada actividad fisicaen el tiempo libre. También
vamos a redlizar un sondeo de la oferta existente y una valoracion de las actividades fisico deportivas que se
realizan en las Escuelas de la Facultad de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. En definitiva el
objetivo principal del presente trabajo esplantear |a necesidad de conocer larelacion y variables que se dan en
sociedades marginal es en cuanto ala ocupacién de su tiempo libre enlaprécticade actividad fisicay deportiva.
Palabras Claves: Género, Actividad Fisico- Deportiva, Tiempo Libre, Marginacion.

ABSTRACT

Wewill present apaper about theanalysis of thereality in sport and physical activity in Granadatown fringe
suburb zone. We will make an aproximation from aspect general to specific and we are going deeply into sport
and physical activity in this urban zone about who they spend thefreetime and wewill consider thetypify social-
demographicsof diferents subgroups. .Wewill centralizein therol of womenin thiskind of socia structureand
his attitude for physical activity in free time. Also We will make a poll about the exist offer and sport and
physical activities evaluation in the Faculty of Sports Sciences. The principal aim of this paper isto raise the
cecessity to know therelationship and variablesin fringe society for spend freetimein physical activity practice.

Keywords. genus, physical activity and sport, free time, fringe.

T. INTRODUCCION

Segun Duréan (1997), el deporte moderno solo puede comprenderse en toda su
complejidad y profundidad enmarcando su andlisis en el contexto socia y cultural en
el que se desarrolla, constituyendo hoy en dia e fendbmeno deportivo un campo
privilegiado de conocimiento sobre nuestras sociedades. El autor analiza las
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aportaciones de Heinemann en este campo, € cua establece como las profundas
transformaciones sociales sereflejan en el areadel deporte, pasando de ser un sistema
cerrado a otro abierto, asistiendo a una diversificacién cada vez mayor de modelos
deportivos. Hastahace muy poco en el sistemade préacticasfisico-deportivasprevalecia
un modelo bésico, el deportivo-competitivo-reglado, cuyos rasgos mas caracteristicos
eran lacompeticion, € rendimiento, el resultado, la obtencion delogros. Paraello se
requeria una preparacion continuadayy disciplinada. Frente a este modelo de carécter
cerrado, autébnomo y homogéneo, el sistema de préacticas deportivas en nuestra
sociedad actual se desarrolla hacia un modelo abierto, diversificado y complejo, con
multiples alternativas y en constante evolucion, respondiendo a una nueva demanda
mucho méas ampliay heterogénea basada fundamentalmente en laideade realizacion
personal. De ahi la eclosién de toda una serie de nuevos model os deportivos a los que
estamos asistiendo (salud, ocio, recreacion, relacién social, aventura, culto al cuerpo,

riesgo...).

Encontramospor tanto, un model o tradicional con un marcado caracter selectivo
y jerérquico, frente aun nuevo modelo que se caracteriza por su sentido integrador
y democrédtico, y que permite un acceso masivo e indiferenciado de practicantes,
muchos de €ellos algados historicamente de estas préacticas: adultos y tercer edad,
mujeres, poblaciones marginales, personas con minusvaias... , y la meta de estos
nuevos grupos que se acercan a deporte ya no se dirige solo y exclusivamente a
mejorar el rendimiento, apareciendo asi otras muchas motivaciones: salud, aficion y
diversion, relgjacion... (Heinemann, 1991). Estos nuevos grupos y sectores
pobl acional es van ademandar toda unaampliagamade practi cas que se adapten asus
diferentes necesidades, 1o que esta obligando a una adaptacion de la of erta deportiva
por los agentes sociales implicados (Durén, 1997).

En nuestro pais, las dos primeras encuestas sobre participacion en € deporte
datan de 1968 y 1974 ddl Instituto Nacional de Estadistica; més tarde las de 1982,
1985, 1990y 1995 han sido dirigidas por GarciaFerrando. Ello posibilitalaextraccion
de datos comparativos muy interesantes sobre la evolucion del deporte en Espafia,
como laimportancia de la variable género en cuanto a participacion deportiva. Asi,
podemas observar como la participacién femenina en el deporte ha evolucionado de
forma considerable en los Ultimos afios; de estaforma, desde €l 6,8% de mujeres que
declaraba practicar algin deporte en 1968, el porcentaje ha ido creciendo
progresivamente a 12,8 en 1974, e 17% en 1980, & 23% en 1985, &l 26% en 1990,
y € 30% en 1995.
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Por otra parte, la participacion de la mujer en €l deporte ha sido objeto de
diversos estudios y seminarios, tratando de construir un marco tedrico en € que se
tengan en cuentalascaracteristicasespecificasdel proceso de socializacion delamujer
(Puig, 1997). Estos trabajos se han llevado a cabo tanto en el ambito internacional (en
especia en el marco del Consejo de Europa), como nacional. Sefialar entre otros, los
estudios llevados a cabo por € Instituto de la Mujer, Vazquez (1992), Duran (1986),
Pajarén (1987), Bufiuel (1992), Garcia (1992), Puig (1986), Martin (1996), Bautista
(1996) Gusi (1996), ...

Segun Fraile (1997), el dominio deun género sobre otro, en este caso del hombre
sobrelamujer, esunadelas caracteristicas que definen a model o actual, favoreciendo
el desarrollo de una préctica diferente entre ambos, apoyado en una serie de
caracteristicas que se atribuyen aun determinado género y que evolucionan amodo de
topico. En € ambito escolar alin existe un deporte no coeducativo, que sejustificaen
las capacidades fisicas en e hombre como la fuerza , la potencia, la resistencia,
mientras que ala mujer selaidentificacon otras destrezas: €l ritmo, la coordinacion,
el equilibrio, aplicativas aotro tipo de préacticas deportivas como: lagimnasiaritmica
y deportiva, o actividades como la danzay la expresion corporal.

Pero también hemos de sefialar que los estereotipos asociados al género estan
cambiando. Se dael caso de mujeresque“ abrazan con pasion” € deporte de alto nivel
y hombres que rechazan esta forma tan dura de relacion con € propio cuerpo y
también con “pasion” se dedican al yoga, la gimnasias suaves, la contemplacion...
(Bufiuel, 1992).

Se observa también como el deporte masculino tiene una mayor repercusion
socioeconémica que € deporte femenino. Los presupuestos de federaciones y clubes
favorecen més al primer sector, los medios de comunicacion prestan mayor atencion
al mismo, la presencia de dirigentes varones en las instituciones deportivas, tanto
politicas como federativas es predominante. En definitiva asistimos a una
preponderancia de la actuacion masculina sobre la femenina en el deporte. (Fraile,
1997).

Para Puig (1997), las relaciones de género en la practica deportiva espafiola se
producen en el marco de dos fendbmenos que se interrelacionan, por una parte la
coexistenciade estas dos culturas, y por otra parte € proceso de individualizacion del
género. Coexistencia de estas dos culturas producidas esencia mente porque hombres
y mujereshan tenido histéricamente papel es socialesmuy diferenciados. Paralaautora
entender la sociedad como la coexistencia articulada de una culturamasculinay una
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femeninale parecelaprimeraclave tedricaparainterpretar el modo comoloshombres
primero y las mujeres después han hecho suyo € mundo del deporte en Espaiia. Y al
mismo tiempo que se produce dicha coexistencia, hay cada vez mas colectivos que se
apartan delasmismas. Existeun proceso deindividualizacién del género, queequivae
a hacerse como uno o unaquiera, y cada cudl, sea hombre sea mujer se construye asi
mismo sin responder a estereotipos sociales.

Laimportanciadelavariable género también se pone de manifiesto enlatltima
encuesta dirigida por Garcia Ferrando en 1995; asi, |os resultados obtenidos parecen
sefialar la consolidacion de dos formas culturales de practicar deporte, una mas
orientada a la competicion y alarelacion social, y otra mas centrada en los valores
estético-corporales. La primera forma se gjustaria al sector masculino, y la segunda
tendria mas que ver con los hébitos desarrollados por un amplio segmento de
poblacién femenina, (Garcia Ferrando, 1.996). Y esta vision del autor conecta
directamente con latesis de Puig sefialada anteriormente.

El proceso de socializacion para Vazquez (1991) hace que cuando la mujer
practica deporte, |0 hace sobre todo en aquellos que supuestamente se adaptan mas al
estereotipo femenino, conlo quedealgunaformaevitariadl llamado conflicto deroles.
Paraterminar estaintroduccion podriamoshacernosunapregunta: ¢Real menteexisten
deportes masculinos y femeninos?.

2. APROXIMACION A LA REALIDAD FiSICO-DEPORTIVA DE LA MUJEREN
LA ZONA NORTE DE GRANADA.

2.1. ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LA ZONA NORTE DE GRANADA

La ciudad de Granada cuenta con una poblacién de 260.000 habitantes y esta
distribuida en diferentes distritos censales o barrios. La zona objeto de estudio es la
conocida por Zona Norte, situada al Noroeste de la ciudad. Zona de expansion de
Granada con una extensién de 12.068 Ha., area que nos ocupay que vamos a anali zar
basandonos como fuente principal en € estudio llevado a cabo por los Servicios
Sociales del Ayuntamiento de Granada coordinado por Rodriguez del Rio, F.(1991),
sobre datos censalesde 1.991. Este analisis nos parece adecuado yaque son estas zonas
las més cercanas a la ubicacion de la Facultad de Ciencias delaActividad Fisicay del
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Deporte, por lo tanto referencia absoluta a la hora de hablar de oferta y demanda
deportiva.

En primer lugar distribuir laZonaNorte por distritos censales que a su vez van

a tener como méas adelante especificaremos unas caracteristicas diferenciales
socioeconémicas, hablamos puesde cinco barrios; Parque Nueva Granada, Caseriade
Montijo, Poligono de Cartuja, La Paz y Poligono de Almanjayar. Las caracteristicas
principales son:

Total de poblacion de 32.862 habitantes, distribuidos en un 49.72% de varones
y un 50.27% de mujeres.

Un indice de natalidad alto con respecto a resto de Granada, y una poblacion
juvenil también alta.

Un envejecimiento de la poblacion bajo, con un porcentaje del 5.76% respecto
al resto de Granada.

Un tipo de sociedad mas bien rural insertada en un habitat urbano.

Una media de miembros por familia mayor respecto a resto de las familias de
Granada, un 3.95%.

El indice de paro es mayor respecto al resto de Granada. Trabajan un 28% dela
poblacién en edad de trabajar. De este €l 40% son varones 'y € 17% son
mujeres.

Si analizamos las caracteristicas especificas de cada barrio, se obtienen del

estudio de Rodriguez del Rio, los siguientes datos:

Barrio de Almanjayar:

Es el barrio de mayor extensién territorial de la zona Norte.

Distribucion de la poblacion con 8.791 habitantes en un 49.66% varonesy un
50.33% de mujeres.

Caracterizado por un alto porcentaje de jovenes y menores de 15 afios. El
77.37% de la poblacion tiene 35 afios.

Falta de planificacion familiar en cuanto alatasade natalidad y a nimero de
separados que ya aparecen a partir delos veinte afios, y también la existencia
de madres jovenes y solteras.
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Lamediadehijosesde cuatroy el nimero total de miembros esde méasdesiete
por familia como media.

Alto indice de poblacion analfabeta.

Barrio de Caseria de Montijo:

Con una poblacion de 3.445 habitantes, € porcentaje de mujeres es de 50.82%
frente a 49.17% de hombres.

Va disminuyendo, aunque diferenciandose del resto de Granada el nimero de
menores de 15 afios, y aumentando también e nimero de mayores de 65. Sin
embargo €l nimero de poblacion, tanto de mujeres como de hombres, se
encuentra en el intervalo comprendido entre 6 y 20 afios.

Disminuye € nimero total de familias con mas de siete miembros, no
apareciendo tantas como en los barriosya mencionados.

Alto indice de poblacién analfabeta, con estudios primarios y medios.

Barrio de Poligono de Cartuja

Es el barrio mas poblado de la zona Norte, con 13.986 habitantes.
Poblacién més envejecida que en el barrio de Almanjayar.

Cartuja parece avanzar hacia una poblacién mas urbanizada.

Lamedia de miembros de familia se encuentra por encima de |os cuatro.

Aumenta e nimero dedivorciados, ancianos viviendo solosy mayor nimero de
viudas que viudos.

En € nivel de estudios encontramos fundamental mente poblacion analfabeta,
con estudios primariosy medios. - Existenciade una poblacion con bajo indice
de titulaciones medias y superiores.

Barrio de laPaz
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. 9Encontramos jévenes con menos de 30 afios con familias de més de diez
miembros.

. Alto indice de poblacién analfabeta, con estudios primarios sin acabar, y en
general, sin titulaciones medias y superiores.

Barrio de Parque de Nueva Granada

. Parque de nueva configuracion diferenciado social y econémicamente del resto
delos barrios.

. Su poblacion cuenta con 1.663 habitantes con un 50.45% de varones y un
49.54% de muijeres.

. Poblacion mayoritaria menores de 40 afios. Gran indice de natalidad y un gran
peso de la poblacion juvenil.

. Se puede considerar un barrio de nueva creacion, con parejas jGvenes con una
media de dos a tres hijos.

o Alto indice de poblacion con estudios primarios y medios. Poco indice de
poblacion con titulaciones mediasy  superiores.

Podemos establecer como lineas general esreferentes alapoblacion femeninade
la Zona Norte de Granada | as siguientes caracteristicas sociales y demogréaficas:

. Poblacién superior femenina ala masculina.

. Nivel de estudios bajos, predominado las mujeres analfabetas y con estudios
primarios.

o Alto indice de natalidad.
. Poca planificacion familiar.
. Alto indice de paro y mayoria de amas de casa en esta zona.

. Edad temprana para contraer matrimonio y también edades tempranas de
divorcios.

. Mayor nimero de viudas que viudos.
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Sefialar también, seglin € estudio de“ Antropol ogiade | os gitanos de Granada”
de Ardevol Pieray del Pino Segura (1.987) que la poblacién gitana de Granada
“configura un grupo étnico con unas caracteristicas propias, muy distintas a las que
pueda presentar una sociedad urbana e industrial, pero con elementos y rasgos
compartidos por otros grupos sociales; lainterrel acion especifica de | os tres aspectos
organizativos basicos, econémico, socia y simbdlico, junto con la conciencia de una
identidad colectivadiferenciadaeslo que configuray da carécter propio aunacultura
frentealasdemds’. Lasautoresdistinguen cinco zonas especificasde poblacion gitana
en Granada: Poligono de Cartuja, Poligono de Almanjayar , Haza Grande, Albaicin
y Sacromonte. De estas zonas podemos considerar |as dos primeras como formadoras
delaZonaNortey méas proximasalaFacultad de CienciasdelaActividad Fisicay del
Deporte, punto dereferencia, como oferta de actividades fisico-deportivas, de nuestro
andlisis.

Por lo tanto podemos hablar de un aspecto importante a la hora de andizar la
poblacién de Zona Norte, y es € nimero de familias gitanas en esta zona que
conforman un colectivo importante de habitantes, familias que comenzaron a
instalarse en este barrio a partir de la década de los 70. Con una estimacion en el
estudio de 300 hogares de familias gitanas en Poligono de Cartujay 150 en Poligono
de Almanjayar. Segun las autoras, en base al Censo de 1.981 |os vecinos distribuidos
por barrios son:

J En Poligono de Cartuja: 870 habitantes
. Barriada de la Paz: 870 habitantes
. Poligono de Almanjayar: 912 habitantes

De un total de poblacién de 32.862 habitantes, encontramos que 1.869 es
poblacién gitana, por lo tanto contamos con un 5.6% de habitantes de esta zona
concentrados fundamentalmente en el Barrio de la Paz, Cartujay Almanjayar de la
Zona Norte (Censo 1.986).

Partiendo de estarealidad demogréfica estableceremos caracteristicasgenerales
planteadas en este estudio sobre laformasy costumbres de la poblacion gitana que de
algunaformapodian influir y que habria que analizar en estudios posteriores en sus
habitos deportivos. Entre otros destacar: lingjey territorialidad, autoridad del hombre,
unidad de residenciay tradicion arraigada.
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2.2. SONDEO DE PRACTICAS Y ACTITUDES FiSICO-DEPORTIVA EN LA
ZONA NORTE DE GRANADA

Segun Durén (1.997) y analizando las diferentes encuestas sobre héabitos de
poblacién podemos establecer que “ A partir de 1.980, estén siendo precisamente los
grupos menos proximos a deporte, los més aeados histéricamente de dichas
précticas, los que estaban experimentando |0s porcentajes de crecimiento superiores.
Concretamente las mujeres, los grupos de mayor edad, las personas de menor nivel
educativo, laspersonas casadas, |osjubil ados, losgrupospobl acionalesdecuaificacion
inferior y los residentes en nulcleos de menor poblacién son precisamente los
segmentos poblacionales que estan experimentando los mayores porcentajes de
crecimiento en cuanto ala practica deportiva’.

Partiendo de estaidea, y unavez analizada larealidad socia de laZona Norte
de Granada basandonos en estudi os soci al esy antropol 6gi cos podemosafirmar que nos
encontramos en una zona deprimiday marginal, quiza en fase actual de cambio por
las nuevas construcciones y viviendas que se estén haciendo en la zona Este del érea
global, cercana ala Carretera de Jaén, pero aun asi, con problemas futuros de zonas
aisladas y de formacién de guetos sino se atgjay se soluciona el problemética socia
y cultural de esta poblacién.

Es importante a la hora de analizar larealidad de préctica fisico-deportiva en
esta zona de forma global y en particular en la poblaciéon femenina, saber con que
equi pamientos contamos.

Siendo esta zona un lugar de vivienda relativamente joven (desde 1.966)
podemos hablar de una oferta minima de equipamientos culturales, sociales,
deportivos...etc. Aunque cabe destacar el esfuerzo realizado en la construccion de
Centros de Ensefianza, superando las ocho mil plazas a escolares ofertadas. Otras
instalaciones que podemos encontrar son el Centro de Salud, zonas comerciales
medianas y grandes, Centros de Educacion Especia, Recintos Universitarios
(Facultades y Residencias), Parroquias, Centros de Adultos, Centro Municipal de
Servicios Sociales, Asociaciones de mujeres, Asociaciones de gitanos...,
fundamentalmente. En definitiva no podemos hablar de oferta cultural y social
importante en €l barrio.

En equipamiento deportivo convencional hablamos de instal aciones deportivas
en los Centros Escolares, Pistas polideportivas en las asociaciones de vecinos ,
instalaciones deportivas de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
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Deportey diferentesinstal aciones en las diferentes Facultades del Campus de Cartuija,
y aungue méasal g adasen laparte yaperiféricase encuentran lasinstal aciones privadas
de Club Granada 74. Como eguipamiento no convencional encontramos numerosas
plazas y parques factibles de ser utilizadas para cualquier practica recreativa y
deportiva.

Las instalaciones utilizadas para realizar una oferta de actividades ludico y
deportivas en horario extraescolar y dirigida a la poblacion, se fundamentan
principalmente en instalaciones de los centros escolares, en las instalaciones de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, en la oferta privada de
Granada 74 y de un gimnasio de artes marciales, en lostalleres del Centro Municipal
de Servicios Socides de Zona Norte y en algunas parroquias y asociaciones con
carécter social y formativo.

Trasobservaciondirectay documental, y posterior entrevistarealizadaatécnicos
del Centro Municipal de Servicios Sociaessituado en ZonaNorte, podemos establ ecer
las siguientes conclusiones sobre las précticas fisico-deportivas de la poblacion y en
concreto de la poblacién femenina:

. Existe un inicio de asociacionismo femenino en Zona Norte, destacando las
asociaciones Ameta, Dinamujer, Grupos de mujeres en las Parroquias de
Sagrada Familia, Parque Nueva Granada, Caseria de Montijo y Asociacion
Gitana Romi. Todas €llas son de carécter formativo y cultural, no existiendo
ninguna asociacion de caracter deportivo femenina

. La participacion de la mujer y familia en esta zona es minima ya que no hay
motivaciény mentalidad de asoci acionismo. Por tanto serianecesario unamayor
formacién y promocién del tgjido asociativo.

. L as actividades en esta zona estan subvencionadas por |aadministracién en sus
diferentesareas, pero aun asi cuestamotivar alapoblacionfemeninaaparticipar
en ellas.

. Las précticas fisico-deportivas ofertadas para la mujer adulta se centran
fundamentalmente en la Educacién Fisica de Adultos, Gimnasia de
Mantenimiento y Aerobic, muy aceptado éste Ultimo en la poblacidn.

. Laspracti casfisico-deportivasse of ertan persiguiendo diferentes objetivosentre
€l que destaca, ademas de ser un medio de mejorade salud y formafisica, € ser
un medio para fomentar las relaciones sociales y adquisicion de habitos.
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Podemos hablar que se persiguen por este orden objetivos afectivos, cognitivos
y motrices.

. Junto con las actividades fisico-deportivas, también la mujer de Zona Norte
asiste a otras actividades como son: manualidades, relgjacion, expresion
corporal, petanca, juegos de mesa, visitas culturales, bailes semanales, viges
programados...etc.

J El tipo de précticay frecuenciade estavariara segiin el barrio objeto de estudio
de Zona Norte, siendo mayor la participacién a medida que aumenta €l nivel
cultural y econdmico delos habitantes. De forma orientativa podemos hablar de
una mayor practica en Parque Nueva Granada, Caseria de Montijo y Poligono
de Cartuja, descendiendo €l nivel de précticaen € barrio delaPaz y Barrio de
Almanjayar.

. La poblacion gitanay lano gitana conviven de formaintegraday participan de
unos habitos comunes principalmente en los barrio de la Paz y de Almanjayar.
Entre las necesidades basicas y prioritarias de esta poblacion no esta la
actividad fisica, aumentando su importancia a medida que estén resueltos los
problemas econémicos familiares. Pero si realizan una actividad fisica no
organizadaen lacalle, volviendo al juego como elemento béasico de laactividad
fisicay deportiva. La participacién en € deporte organizado no depende de la
razasino delaformacion. Existe unamayor participacién delapoblacionjoven
gitana que la paoblacion adulta.

. La tercera edad también participa en un programa ofertado desde el Area de
Bienestar Social del Ayuntamiento de Granada en e Centro Municipa de
MayoresdeZonaNorteen €l quelas actividadesfisicastienen un carécter [Gdico
eminentemente, destacando la petanca, expresion corporal y gimnasia de
mantenimiento. Destaca la participacion femenina frente ala masculina.

. La oferta a jovenes y nifios se dirige fundamentalmente desde los centros
escolares en actividades extraescolares organizadas por las Asociaciones de
Padres o bien por el Ayuntamiento de Granada desde €l Patronato Municipal de
Deportes en su programa especial de ZonaNorte, en el que se subvencionagran
parte de la actividad, entre otras se realizan: baloncesto, balonmano, futboal,
gimnasiaritmicay voleibol fundamentalmente. Ladiferenciacién por génerova
a depender de las actividades encontrandonos una mayor participacion en
actividades como baloncesto, gimnasiaritmicay voleibol.
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2.3. UNA EXPERIENCIA DE ESCUELASDEPORTIVASEN LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Desde e ario 1994 vienen funcionando las Escuelas dela FCCAFD con sede
y ubicacion en las instal aciones de la misma Facultad. En este afio y en lineacon los
afos anteriores se ha consolidado |a estructura bésica de las Escuel as Deportivas que
cumplen un triple objetivo propuesto desde lainstitucién: posibilitar que los alumnos
del FCCAFD de primer, segundo y tercer ciclo puedan realizar préacticas de las
distintasasignaturasdelacarrera, cumpliendo a mismo tiempo un objetivo deservicio
como Institucién Publicay credandose un gran campo de investigacién en diferentes
ambitos de la actividad fisica y deportiva de gran importancia para € avance en
tecnol ogiasy contenidos en distintos ambitos cientificos. Las &reas de actuacion delas
escuelashan sido las siguientes: gestion, area de gimnasia artistico-deportiva, areade
natacion y area de multideportes.

Lasactividadesrealizadas durante las Escuelas de Invierno (1.996) han sido:
Nataci 6n Adultos, Natacion Nifios, Balonmano, Baloncesto, Tenis, Aerobic, Educacion
Fisica de Adultos, Educacién Fisica Tercer Edad, Badminton, Vela, Fathol, Y oga,
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Artistico Deportiva, Gimnasia Deportiva para jovenes.
Tras el transcurso de las escuelas no siguieron las escuelas de Badminton, Luchay
Educacion Fisica parala Tercera Edad.

En esta primera aproximacion a andlisis de la actividad fisico-deportiva
desde € punto de vista del género en la Zona Norte de Granada, pretendemos hacer
un primer acercamiento alas necesidades en materia de actividad fisico-deportivaen
la poblacion femenina que asiste a las Escuelas de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte y en general de Zona Norte. Las instalaciones de la
Facultad se encuentran en €l epicentro detresbarrios de laZona Norte: Parque Nueva
Granada, Poligono de Cartujay Almanjayar, por lo que es foco de atraccion de esta
poblacién para la préctica de actividades que sin duda van a beneficiar su formacion
y sociabilidad.

Para esta aproximacion analitica hemos utilizado como medios la base de
datosFileM aker realizadaespecificamente paral asEscuel as DeportivasdelaFacultad,
de donde obtenemos datos descriptivos sobre: nombre, apellidos, direccion, edad, sexo,
teléfono, fecha de alta, fecha de bajay actividad realizada. Partimos también de la
observacion directa como instrumento para acercarnos a las motivaciones y actitudes
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de los usuarios de las escuelas. Finalmente hemos realizado un sondeo a través de
encuesta para saber preferencias de los usuarios que pasan por la oficina. En este
primer estudio piloto vamos a centrarnos en el curso 1.996/97, para a partir de los
datos que obtengamos podamos hacer un planteamiento de necesi dades en este campo
alo largo de este afio.

De los 1.104 usuarios que han asistido durante las escuelas de 1.997 de
invierno a la Facultad, 682 personas son varones y 422 son mujeres, por lo que
hablamos de un 61.7 % de poblacién masculinay un 38.2% de poblacidon femenina

El origen de los usuarios es de Zona Norte de Granada capital y de los
municipios de Albolote, Alfacar, Juny de barrios de Granada préximos aZona Norte.
Pero el porcentaje mayor de asistentes provienen de ZonaNortey dentro de estadelos
barrios de Nueva Granada, Poligono de Cartujay Caseriade Montijo. La difusion se
ha llevado a todos los barrios de la zona 'y se realiza mediante visita a centros
escolares, carteles dispuestos por toda la zona en centros comerciales y también por
mailing. La difusion oral constituye un medio primordia de difusién como hemos
podido comprobar en losresultadosdel sondeo por encuestarealizado, por tanto €l alto
grado de satisfaccion del usuario es un acicate para seguir adelante en la labor de las
Escuelas Deportivas de la Facultad.

Por los datos obtenidos podemos establecer que el 55.4% de usuarios son
nifios con un total de 612 usuarios entre 3y 15 afios, que &l 15.9 % de usuarios esuna
poblacién joven entre 16 y 30 afios con un total de 176 usuariosy que € 55.4% dela
poblacién es una poblacion adulta entre 31 y 59 afios con un total de 612 usuarios. La
representatividad de personas de tercera edad es minima. Existe pues un predominio
de usuarios en edad infantil con respecto a otros interval os de edad.

La participacion de la mujer teniendo en cuenta la edad es la siguiente:

Tabla 1. Participacion de la mujer en actividades fisico deportivas seguin la edad

Tercera Edad (+ 60 afios) 0 0
Mujer adulta (30 a 59 afios) 226 53.5%
Mujer joven (16 a 29 afios) 50 11.8%
Nifias (hasta 15 afios) 146 34.5%
TOTAL 422 100%

En €l andlisis de los datos hemos encontrado que la participacion minima
existente en tercera edad es masculing, que la mujer adulta participa mas de estas
actividades que €l varén adulto, que la mujer joven tiene una menor participacion y
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que hay una gran diferencia de participacion entre nifios y nifias, siendo mayor la
participacion masculina en estos interval os de edad.

El nlmero de asistentes seglin género y actividad se puede apreciar en la
Tabla2

Tabla 2: Nimero de asistentes seglin género y actividad

ACTIVIDAD HOMBRE MUJER TOTAL
G. Deportiva para Jovenes 90 17 107
Aerobic 9 70 79
Baloncesto 10 2 12
Educacion Fisica de Adultos 26 47 73
Vela 12 6 18
Futbol 26 1 27
Gimnasia Deportiva para nifios 152 40 192
Natacion Adultos 56 123 179
Natacion Nifios 226 79 305
Tenis Adultos 18 3 21
Yoga 5 10 15
Ba onmano 27 8 35
Tenis Nifios 25 5 30
Gimnasia Ritmica 0 11 11
TOTAL 682 422 1.104

Las actividades por orden de importancia mas realizadas por la mujer en
nuestras escuelas teniendo en cuenta la edad son:

. Adultas: De un total de mujeres adultas de 206 practicantes nos hemos
encontrado las siguiente participacion por actividad: Natacion de Adultos
(123), Educecién Fisica de Adultos (47) y Aerobic (45). Destacando la
demanda de Natacién y quedando atrés € Yoga (10), Tenis (1) y Tercera
Edad que se oferto en un principio pero no tuvo aceptacion ya que desde las
asociaciones y centros especiales del barrio se trabaja especificamente con
estos grupos. (Tabla 3)

Tabla 3: Participacion de la mujer adulta por actividad

NATACION 123 54.4%
MANTENIMIENTO 47 20.7%

Péag. 196



MOTRICIDAD

AEROBIC 45 19.9%
YOGA 10 4.4%
TENIS 1 0.4%
TERCERA EDAD 0
Total n=226
. Jovenes: De un total de 50 practicantes con edades comprendidas entre 16 y

29 afios la distribucion por actividades es la siguiente: Aerobic (25),
Gimnasia Deportiva (17), Vela(6), Tenis (2). (Tabla4)

Tabla 4. Participacién de lamujer joven por actividad

AEROBIC 25 50%
GIMNASIA DEPORTIVA 17 34%
VELA 6 12%
TENIS 2 4%
Total n=50
. Nifias: De un total de 146 nifias (menos de 15 afios) que participan en las

Escuelas Deportivas de la FCCAFD la distribucién por actividad es la
siguiente: Natacion (79), Gimnasia Deportiva (40), Gimnasia Ritmica (11),
Balonmano (8), Baloncesto (2), Futbol (1), Tenis (5). (Tablab)

Tabla 5: Participacién de nifias por actividad

NATACION 79 54.1%
GIMNASIA DEPORTIVA 40 27.3%
GIMNASIA RITMICA 11 7.5%
BALONMANO 8 5.4%
TENIS 5 3.4%
BALONCESTO 2 1.3%
FUTBOL 1 0.6%
TOTAL n=146

Analizados los datos descriptivos y teniendo en cuenta los resultados del
sondeo realizado a 150 personas repartidas por sexo y por afijacion proporcional,
mediante entrevista a los usuarios de las actividades, se les pregunté sobre: datos
personales, profesion, practicas anteriores, actividades que gustaria practicar, precio

Pag. 197



PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA Y GENERO. APROXIMACION A UNA REALIDAD MARGINAL

de la actividad, informacion y publicidad y valoracién de la actividad. Podemos
establecer los siguientes resultados:
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La préactica masculina es superior alafemenina

Laparticipacion delamujer adultaes mayor queladel varén adulto, lamujer
joven tiene una menor participacion y que hay una gran diferencia de
participacion entre nifios y nifias, siendo muy superior la participacion
masculina en estos interval os de edad.

Las actividades mas demandadas por la poblacién femenina adulta es la
Natacion seguida de la Gimnasia de Mantenimiento y el Aerobic.

Latercera edad no participa de esta oferta, su actuacion se centra en ofertas
realizadas desde | as parroqui as, asociaciones de vecinosy del Servicio Social
Municipal.

La participacién de la mujer joven es fundamentalmente en Aerobic y
Gimnasia Artistica, no podemos evaluar la Natacién ya que € horario de
oferta de la actividad coincide en la mayoria de los casos con €l horario
escolar.

Laparticipacion delainfanciafemenina se centraen laNatacion, Gimnasia
Deportiva y Gimnasia Ritmica, estando muy por debajo actividades como
Baloncesto y Futbol, en general |os deportes colectivos.

La tendencia hacia €l deporte salud es clara, asi un porcentgje alto de la
poblacién femenina que realiza Natacién y Gimnasia de Mantenimiento es
por prescripcion médica o bien por sentirse mejor.

El deportey actividad fisica como medio de diversion es otro de los motivos
gue argumentan la mujer joven y adulta a la hora de practicar alguna
modalidad.

Considera necesario € pago de una cuocta por realizar actividad fisica y
deportiva.

La poblacién que asiste a la actividad es una poblacién que podemos
considerar de clase media, media-bgja.

Todoslos practicantes han realizado anteriormente alguna practicafisicay/o
deportiva.
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3. CONCLUSIONES

En general tras este andlisis podemos afirmar que:

Sin duda alguna que €l nivel de préctica deportiva de |a poblacion espafiola
ha venido creciendo de forma consistente en las Ultimas décadas.

La mativacién conducente a la préactica deportiva por parte de la poblacion
esta dominada por la oportunidad que esta practica brinda de hacer gercicio
fisico, de mantener y mejorar lasalud y de divertirse.

El género aparece cada vez més, como un elemento diferenciador de los
moativos que aducen hombres y mujeres en la eleccién de un deporte como
una actividad de tiempo libre.

Frente a un sistema de practicas fisico-deportivas en las que prevalecia un
modelo basico, € deportivo-competitivo, reglado, cuyos rasgos mas
caracteristicos eran la competicion y rendimiento, aparece un nuevo modelo
gue se caracteriza por su sentido integrador y democrético, que permite un
acceso masivo e indiferenciado de practicantes: mujeres, clases medias y
bajas, adultosy tercer edad. En este nuevo sistemala motivacion esdiferente
y miltiple, asi la salud, € ocio, la recreacion, culto a cuerpo,
aventura...definen las nuevas tendencias.

El deporte puede congtituir un elemento importante a la hora de la
integracion y recuperacion de la poblacién de zonas marginales, mediante
programas de ocupaci 6n que fomenten loshabitosy actitudeshaciaconductas
aternativas en €l tiempo de ocio.

La mujer como elemento clave del niicleo familiar es un punto de cohesion
vital entre los agentes sociales dinamizadoresy los miembros de la familia,
sobre todo en zonas deprimidas, barrios, zonas residenciales y municipios
rurales. Por ello, paraconseguir un aumento de la précticafisico-deportiva
en la poblacién, no podemos prescindir de lagran ayuda que puede suponer
lacolaboracion y € trabajo de la mujer anade casay mujer trabajadora.

LaZona Norte de Granada es una zona deprimida con graves problemas de
falta de recursos, droga y prostitucion. Aungue, si bien es cierto existen
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claramente zonas diferenciadas, seconcentraestasituacidn en un nticleo muy
determinado: Barrio de la Paz y Barrio de Almanjayar.

Se estan llevando numerosas actuaciones desde las administraciones y desde
el asociacionismo popular en materia de animacion sociocultural, sin
embargo |os participantesy receptores de estas establ ecen lanecesidad deuna
mayor comunicacién y colaboracion entre todos | os agentesimplicados. Esto
supondriaun ahorro derecursosy unaobtencién de mejoresresultadosprevia
planificacién.

En materia fisico-deportiva existe oferta desde los Centros Educativos,
Instal aciones Municipales, Asociaciones de Vecinos, Iniciativas Privadas y
Universidad. Esta oferta puede considerarse escasa si la comparamos con
otros barrios de Granada sobre todo en la of erta privada.

No hemos encontrado ninguna valoracion ni estudio previo especifico en €
campo deportivo sobre necesidadesy demandade esta poblacion. Tratéandose
de una poblacion deprimiday marginal consideramos que es importante un
andlisis inicial para posteriormente realizar una puesta en marcha de
proyectos concretos.

La gratuidad de las actividades fisico-deportivas ofertadas para € tiempo
libre no aseguralaasistenciay participacion en estas. En algunos casos como
eslaofertadelaFacultad de Ciencias dela Actividad Fisicay Deportivalas
personas valoran la actividad méas si no es gratuita.

La mujer participa de forma globa en las actividades fisico-deportivas
ofertadas en la zona, es mas dificil llegar ala poblacién gitanay sobre todo
alapoblacién en paro y con problemas de drogay prostitucion.

Existen modalidades muy demandadas por la poblacién femenina en esta
zona como son la Educacion Fisica de Adultos, Aerobic y Natacion.

La préactica de la mujer adulta de actividades en su barrio es superior ala
realizada en edades juveniles e infantiles, yaque en estas edades infantilesy
juveniles esta demanda quiza esté satisfecha por la oferta de los centros
educativos.

Laofertafisico-deportivadelasEscuel asDeportivasdela FCCAFD responde
a una poblacion con unas necesidades basicas satisfechas y un nivel
adquisitivo en general medio-bajo. Es importante que esté cubierta toda la
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demanday todala poblacién en funcion de las caracteristicas de lazona, por
lo que habria que realizar un plan de actuacion conjunto de los agentes
implicados.

. En general, en esta zona sigue siendo inferior la participacion de la mujer
frente a hombre en actividades de ocio para €l tiempo libre y también en
actividades fisico-deportivas. En €l caso concreto que nos ocupa existe una
mayor participacién de varones, sobre todo en edades infantiles.
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