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RESUMEN
Lalmportancia de la Observacion en lainvestigacion sobre la Actividad Fisicay € Deporte es manifiesta,
dado que se utiliza précticamente en todas las lineas de investigacién de esta area de conocimiento. Ante la
importancia que en este método tiene |a utilizacion de observadores, con este estudio pretendemos ofrecer una
Metodologia de Entrenamiento de Observadores que asegure la fiabilidad en la recogida de datos y por tanto,
sea un instrumento (til paralas diferentes lineas de investigacion que conforman esta area de conocimiento.
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ABSTRACT
The importance of the observation in the research on Physical Activity and Sport is manifested in dl the
lines of research of this knowledge area. Before the imnportance that in this method has the observers, we
intend to offer a trainning methodology of the observers that assure the reliability in the data collection and,
consistently, it will be auseful instrument for the investigation lines that certify this knowledge area.
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METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO DE OBSERVADORES PARA INVESTIGADORES...

A lo largo de nuestra historia la investigacion ha evolucionado permitiéndonos
conocer megjor e mundo en e que vivimos y a su vez, pudiendo dar explicacion a los
diferentes fendmenos y comportamientos que en é se producen.

Esta evolucién haido acompafiada de luchas, debates, establecimiento de diferentes
corrientes, paradigmas, métodos (método inductivo, método deductivo)...etc, hasta la
aparicion del método cientifico.

A partir de la evolucién de la propia investigacion, € mundo y sus fendmenos se
fueron parcelando en diferentes &reas para facilitar su estudio, ofreciéndose en nuestros
dias una redlidad infinitamente parcelada y dividida, encontrandose en uno de esos
minifundios de nuestra existencialas Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

Hasta nuestros dias y en la actualidad siguen vigentes las guerras cientificas,
siempre constructivas, sobre la forma en que se deben abordar las investigaciones,
sobre la validez de los paradigmas y de los métodos de investigacion a utilizar en las
mismas.

Sin embargo, apesar de estas guerras y luchas cientificas, para nosotros a igual que
para muchos otros investigadores, € paradigma y el método de investigacion deben
corresponderse con € fendmeno que vayamos a estudiar, no pudiéndose utilizar la
misma forma de investigar para estudiar los diferentes fendmenos que ocurren a
nuestro arededor. Esta idea estd cada vez més asentada en los ambientes de
investigacion y es aceptada por una gran mayoria de los investigadores.

El area en la que trabajo, Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, es una
pequefia parcela de las que anteriormente hacia referencia caracterizada por ser muy
diversa y en la que se producen fenbmenos de muy diferente naturaleza como por
gemplo, la técnica de sdto de dtura de un atleta en competicién, e proceso de
aprendizgje de una nifia en la modaidad de gimnasia deportiva, las adaptaciones
cardiovasculares de un individuo durante la carrera de maratdn, el comportamiento de
un profesor en una clase de Educacién Fisica, las interacciones de los jugadores en los
deportes de equipo....etc.

Cada uno de esos fendmenos debe estudiarse a partir de un paradigma determinado
y con & método de investigacidn que més se adapte a la naturaleza del mismo o s €
caso lo requiere, mediante laintegracion de varios métodos o instrumentos de recogida
de datos para obtener una interpretacion mas correcta de esa realidad que pretendemos
estudiar (triangulacion).

De entre todos los métodos que se pueden utilizar paralainvestigacion en € ambito
delaActividad Fisicay el Deporte, debemos destacar por su importanciaa "método de
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observacion" ya que en una gran parte de estos estudios es necesario observar la
conducta humana.

Evertson y Green (1989) asignan ala observacion las siguientes perspectivas:

1. La observacién como un fenémeno multifacético.

2. Laobservacion como proceso de investigacion y toma de decisiones.

3. Laohservacién como medio de representar larealidad.

4. Laobservacién como proceso contextualizado.

5. La observacion como sistema para registrar y amacenar datos
observacionales.

Ante la importancia que en este méodo tiene la utilizacion de observadores para
evitar € sesgo de expectancia por parte de los investigadores, y ademés, como estos
observadores tienen que estar debidamente entrenados para que los datos registrados
sean lo més objetivos posibles, con este estudio pretendemos establecer una
Metodologia de Entrenamiento de Observadores que asegure en las diferentes
investigaciones sobre la Actividad Fisicay € Deporte en las que se utilice € método de
observacion, que la recogida de datos va a cumplir con los requisitos minimos de
fiabilidad (objetividad).

2. EL METODO DE OBSERVACION

Para Whitehead "Saber observar es saber seleccionar” (Whitehead, 1967, citado
por Anguera, 1983:11).

Podemos decir que la observacion es e procedimiento mediante el cual es posible
obtener informacion de diversos acontecimientos o hechos, siendo necesaria la
utilizacion de diferentes técnicas que ayuden ala percepcion del observador.

La observacién ocupa un lugar muy importante dentro de la cienciayaque hasido y
es la base de la recogida de datos en la investigacion cientifica, es decir, la formamas
utilizada por los cientificos para obtener los datos en sus investigaciones.

Ante esta utilidad, la observacion constituye una técnica de recogida de datos, y
como tal se puede utilizar en diferentes métodos de investigacion. Asi, dentro del
método cientifico la observacion es imprescindible para € método inductivo e
hipotético-deductivo, teniendo aplicacion tanto en estudios descriptivos,
correlacionales como experimentales. Aqui la observacion tiene como Unico objetivo
aportar informacion complementariamente a las otras formas de recogida de datos.
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Pero, ademés, la observacion también puede llegar a ser un método de
investigacion.

El método de observacion se ha concebido de diversas maneras. Asi, para
Bartolomé (1984) el método observaciona estaincluido dentro del método descriptivo,
en cambio, segin Travers (1971) y Van Dalen y Meyer (1980), el método descriptivo
seidentifica con el método observacional.

Por tanto, podemos enmarcar d método de observacion dentro del método
cientifico, siendo uno de los métodos inductivos de investigacion.

El método de observacién es uno de los métodos mas utilizados en todas las
ciencias. Para estudiar un fendmeno totalmente desconocido se observa en su ambiente
natural y después, se describe con lamayor precision posible.

Para Boudon (1967), € método de observacion tiene entidad suficiente para la
obtencién de un conocimiento cientifico que tiene por objetivo no sdlo describir una
conducta o situacion, sino también llegar a explicarla convenientemente y establecer
relaciones de casualidad.

En general, la gran mayoria de los autores coinciden en que este método tiene por
objetivo describir un fendmeno dado, analizando su estructura y explorando las
asoci aciones relativamente estables de las caracteristicas que lo definen, sobre la base
de una observacion sistemética del mismo, una vez producido (Echeverria, 1983).

El método descriptivo o método de observacion tiene tres caracteristicas
fundamentales:

- Laobservacion selleva acabo en € ambiente natural.

- El observador, debe mantenerse apartado del lugar donde ocurren los
hechos con € fin de no aterar e fenémeno observado.

- Utilizatécnicas descriptivas (Pereda, 1987).

Anguera nos expone algunas de las caracteristicas que debe poseer la observacion
cientifica: "tiene la capacidad de describir y explicar € comportamiento, a haber
obtenido datos adecuados y fiables correspondientes a conductas, eventos y/o
situaciones perfectamente identificadas e insertas en un contexto tedrico” (Anguera,
1983: 18) .

Es decir, que a través de la observacion cientifica podemos describir y explicar
determinados fendmenos y para ello debemos asegurarnos que |os datos recogidos sean
objetivos, siendo esto Ultimo o que fundamental mente nos ocupa en este trabajo.
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Por otra parte, Delgado (1994) nos recuerda que dentro de la observacion podemos
distinguir tres niveles de sistemati zacion:

a Observacion asistemdtica. Consiste en una constatacion directa, sin
ningln objetivo claramente definido, sin un orden o planificacion. Son relatos escritos
en forma directa o datos recogidos de una manera equivocada.

b. Observacién semisistematica. Es en la que los objetivos ddl registro se
fijan apriori, se planificael ordeny € tiempo, especificandose la conducta antecedente,
el nlcleo observado y la conducta posterior, sin embargo, no estan categorizadas las
conductas objeto de observacion.

c. La observacion sistematica. Trata de agrupar la informacion a partir de
ciertos criterios fijados previamente o partiendo de estos registros (deductivo o
inductivo). Precisa categorizar los hechos, conductas y / 0 eventos que se pretenden
observar.

Estos tres niveles nos conducen a dos tipos claros de observacion: la observacion
asistemética y la observacion cientifica, identificando esta Ultima con la observacion
sistematica

Para Pieron (1986, 11) la observacion constituye un método destinado a representar
lo mas fielmente posible lo que ocurre en laredidad, afirmando "El estudio del acto de
ensefianza utiliza como principal instrumento de investigacion, sistemas o planos de
observacién de acontecimientos o comportamientos'.

Sin embargo, a pesar de todas esas afirmaciones anteriores nos debemos preguntar
s la observacion puede llegar a ser un método de investigacion o simplemente
congtituye una técnica de recogida de datos. Es decir, cudles son las caracteristicas o
indicadores que diferencian a método de observacion de la observacion como técnica
de recogida de datos.

Para Selltiz et al. (1976: 225) "La observacion se convierte en técnica cientificaen
la medida en que: 1) sirva a un objetivo ya formulado en la investigacion; 2) es
planificada sistematicamente; 3) es controlada sistematicamente y relacionada con
proposiciones mas generales en vez de ser presentada como una serie de curiosidades
interesantes; 4) esta sujeta acomprobacién y controles de validez y fiabilidad".

Para solucionar esta duda también nos puede ayudar la siguiente definicion de
Anguera (1988: 7) "Nosotros definimos la metodologia observacional como
procedimiento encaminado a articular una percepcion deliberada de la realidad
manifiesta con su adecuada interpretacion, captando su significado, de forma que
mediante un registro objetivo, sistemético y especifico de la conducta generada de
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forma espontanea en un determinado contexto, y una vez se ha sometido a una
adecuada codificacion y andisis, nos proporcione resultados vélidos dentro de un
marco especifico de conocimiento”.

Atendiendo aladefinicién de Anguera (1988), podemos afirmar que la observacion
sistemédtica mas que una técnica de recogida de datos, congtituye un método
observaciona que sigue las fases del método cientifico: objetivos, recogida de datos,
andlisis e interpretacion de los datos.

Por otra parte, también Colas (1992) considera que la observacién constituye un
método cientifico siempre que relina las siguientes caracteristicas:

1. Intencional. Planteamiento previo sobre qué es lo que se va observar, a
quién, en qué condiciones y cudes son los comportamientos que
gueremos registrar.

2. Estructurada. Lo que nos permitira vincular las teorias e hipétesis con las
conductas observadas.

3. Controlada. Debe ser objetivay comprobable.

Por tanto, la observacion siempre que cumpla con las caracteristicas y condiciones
anteriormente expuestas constituye un método de investigacion.

Sin embargo, la principal dificultad de este método se produce cuando se tiene que
observar la conducta humana, sobre todo por las dificultades que entrafia tener que
desarrollar laobservacién en e ambiente natural.

Esta dificultad afecta concretamente al ambito en €l que trabgjo y en el que estamos
centrando este estudio, la Actividad Fisica y € Deporte, pues como veremos a
continuacion de laamplia variedad de estudios que se pueden desarrollar en este campo
una gran mayoria de ellos necesitan observar la conducta humana en diferentes
contextos y situaciones especificas como por giemplo la fase final del lanzamiento de
un lanzador de disco, las interacciones de un jugador de futbol con sus compafieros
durante una competicion, las instrucciones de un entrenador de voleibol durante un
entrenamiento y durante la competicion, las conductas de los alumnos durante la clase
de Educacion Fisica,...etc.
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3. LA OBSERVACION EN LA INVESTIGACION SOBRE E.F. Y DEPORTE

Por 1o expuesto anteriormente y por muchas otras razones es obvio la importancia
que tiene la observacién en el campo de la Educacion Fisicay e Deporte, siendo esta
importancia de mayor trascendencia cuando nos referimos a la investigacion en dicho
ambito.

LaE.F. y € Deporte, aunque es muy ampliay variada, al estar fundamentalmente
compuesta por mitiples actuaciones humanas en muy diferentes situaciones y
contextos, obliga a que en la gran mayoria de sus estudios se utilice la observacion ya
que, ante la falta de medios técnicos, ésta es la Unica forma de poder describir y
analizar esos comportamientos. Aungue dependiendo de la naturaleza del estudio y del
objetivo de investigacion esta observacion se utilizara como método o como técnica de
recogida de datos. Ademés, seglin el caso se realizara en laboratorio o en el ambiente
natural en €l que se desarrollan dichas conductas.

En principio puede parecer que la observacion solo tiene aplicacion en
investigaciones relacionadas con el aprendizgje de habilidades especificas (Lépez,
1990; Raya, 1990; Antén, 1992 y Vernetta, 1995), € comportamiento del
profesor/entrenador (Delgado, 1990; Generosi, 1994 y Medina, 1995), de
alumno/deportista durante la ensefianza de la E.F. o iniciacion deportiva (Sicilia, 1997),
las acciones de los deportistas durante el entrenamiento o la competicion (Santos,
1992; Gonzélez, 1994 y Cebeira, 1997), comportamientos IUdico-motrices de otras
culturas (Acufia, 1990), estudios praxiol égicos (Hernandez Moreno, 1987 y Amador,
1994), comunicacién no verbal (Castafier, 1993).

Sin embargo, en la actualidad la aplicacion de la observacidn en las investigaciones
sobre E.F. y Deporte es mucho mas amplia y necesaria, asi podemos destacar su
utilidad en estudios de Biomecanica en los que hay que observar entre otras cosas |0s
numerosos puntos articulares del cuerpo humano en multitud de fotogramas, por tanto
es necesario que la observacion sea objetiva y sistematica pues de lo contrario se
podria acumular en lafase de registro un error que ateraralos resultados y por tanto su
interpretacion.

Por otra parte, en estudios sobre entrenamiento deportivo y fisiologia del gercicio
también se hace necesaria en algunos casos la utilizacidn de la observacidn, como por
gjemplo para registrar los movimientos de los deportistas en determinados tipos de
entrenamiento para la mejora de una cualidad fisica concreta, constatar determinadas
conductas del deportista en algunos test indirectos o submaximos para corroborar la
correcta realizacion del mismo,...etc.

A su vez, la observacion también se puede utilizar en una investigacion para
contrastar los datos obtenidos a partir de otros métodos o instrumentos de recogida de
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datos, es decir, para redizar 1o que en metodologia de investigacion se conoce como
triangulacién.

La triangulacién simplemente consiste en la combinacién de metodologias, fuentes
de datos y de investigadores para € estudio de un mismo fenémeno con el objetivo de
mejorar lavalidez de los resultados de lainvestigacién (Mathison, 1988).

Esta metodologia, la triangulacion, es muy (til en las investigaciones sobre E.F. y
Deporte debido a la gran cantidad de variables que hay que considerar en estos
estudios, a que los mismos se tienen que redlizar en e ambiente natural en e que se
desarrollan los hechos y sobre todo, a las grandes dificultades que ofrece € estudio de
la conducta humana en situaciones y contextos en los que la misma puede sufrir
mltiples variaciones.

El empleo de la triangulacion en las investigaciones sobre E.F. y Deporte nos
permitira conseguir una interpretacion més rica de las diferentes variables que ocurren
en los fendmenos del dmbito de la motricidad humana.

Asi pues, ante la utilidad evidente que este método o técnica de recogida de datos
tiene en la investigacion sobre la Actividad Fisica y € Deporte, en este estudio
proponemos una Metodologia de Entrenamiento de Observadores para que cuando
determinados investigadores desarrollen estudios sobre la Educacion Fisica y
Deporte en los que empleen la observacion, y ademas, sea necesario la utilizacion de
observadores, realicen un uso metodol gi camente correcto de [os mismos.

Con este planteamiento metodolégico se pretende que € elaborado proceso de
entrenamiento asegure un grado de acuerdo entre los observadores (fiabilidad
interobservador), que nos permita incrementar la precision de los registros. Esto nos
garantizara que durante la investigacion € proceso de recogida de datos va a cumplir
con los minimos exigidos de fiabilidad (objetividad) y por tanto, que se acata
rigurosamente una de las principales condiciones del método observacional.

4. METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO DE OBSERVADORES

El empleo de observadores en investigacion es una necesidad imprescindible en
todas aquellas investigaciones aplicadas (deportiva, educativa, clinicas, sociaes...) en
las que estemos interesados en obtener datos fiables de la conducta objeto de nuestro
estudio, y no podamos utilizar medios autométicos de registro.

La utilizacién de observadores para el registro del comportamiento humano, data de
los primeros tiempos en que la psicologia inicié su andadura como disciplina. A lo

P4g. 76



MOTRICIDAD

largo de la historia e uso de los observadores se ha adaptado a la naturaleza de los
estudios y alos planteamientos tedricos vigentes entre los observadores.

Segun Wildman y Erickson (1977), las descripciones de los comportamientos de
los nifios realizadas por los adultos que convivian con ellos, constituyen uno de los
primeros ejemplos en |os que intervienen observadores con el objetivo de obtener datos
en ambientes naturales y durante largos periodos de tiempo.

Con €l tiempo se incrementd la utilizacion de observadores para € registro de una
ampliavariedad de comportamientos. Con el masivo empleo de observadores, comenzé
a cobrar interés e estudio sobre las circunstancias metodol 6gicas coincidentes en su
uso. Asi pues, aspectos como las técnicas de entrenamiento, los cédigos de registro, la
aparicion de sesgos y otras se convirtieron en un necesario objeto de estudio.

No debemos olvidar que los descubrimientos de una investigacion no pueden ser
més fiables y vélidos que los procedimientos de valoracion a través de los cuaes
aquéllos se obtienen (Kent y Foster, 1977).

El acuerdo entre observadores es, por tanto, imprescindible si nos decidimos por
una mayor objetividad en los datos obtenidos. Si hubiera discrepancias en os registros,
no podriamos conocer cud es la auténtica gjecucion del sujeto, y de esa forma, a las
naturales fluctuaciones de la conducta, uniriamos una fluctuacion més producida por
los observadores.

Las ventgjas de disponer de observadores fiables y precisos en una investigacion
son mltiples, Gil, Vaeroy Polaino (1985) destacan fundamentalmente las siguientes:

1. Los cambios en los registros no podran deberse a lainconsistencia de
lamedicion.

2. Pueden servir como indicador de la objetivided y fiabilidad del
instrumento de val oracién que estamos utilizando, ya que, como Kent
y Foster (1977) precisan, los observadores fiables proveen las bases
para asegurar que los datos conductuales obtenidos son un producto
replicable a haberse empleado para su obtencion procedimientos de
registro bien especificadosy no juiciosidiosincrasicos.

3. El grado de dificultad para conseguir niveles de concordancia
aceptables, cuando los observadores son fiables y precisos puede
mostrarnos un valor riguroso acerca de la aplicabilidad o no, en la
préctica, de un determinado instrumento de evaluacion.

4. Nos posibilita garantizar, ademés, que los datos conseguidos por los
observadores pueden generalizarse a otros observadores.
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5.'Y, por ultimo, e acuerdo entre los observadores refleja si 1a conducta
objeto de estudio esta bien o mal definida.

En la actualidad, nos encontramos en un momento en e que la objetividad y
replicabilidad son necesarias en las investigaciones, 1o cua nos obliga a prestar mas
atencién a hecho de la fiabilidad. Cuando € registro automatico de la conducta del
sujeto no es posible o insuficiente, los observadores humanos -empleados de forma
metodol égicamente correcta- son la mejor dternativa (Gil, Vaero y Polaino, 1985).
Este es &l caso de muchas de las investigaciones en el campo delaE.F. y e Deporte, en
el que € principal objeto de estudio es el comportamiento humano y no es posible su
registro automético, siendo necesario por tanto € uso de observadores.

Sin embargo, la obligacion de emplear observadores no soluciona los problemas
que su uso implica. Tres son |os aspectos fundamental es que deberiamos considerar en
la utilizacién de observadores para la obtencion de datos fiables sobre
comportamientos humanos. Las posibles fuentes de error que amenazan la fiabilidad y
validez de la observacion; un segundo aspecto referido a la forma en que debemos
calcular (cuantificar) el grado de confiabilidad y precision con que los observadores
han trabgjado, y en tercer lugar, € entrenamiento que los observadores deben recibir
(Gil, Vaeroy Polaino, 1985).

En definitiva, una gran parte de las fuentes de error en la observacién que
provienen del propio observador podrian reducirse con una buena formacién del
mismo, tal y como se pretende conseguir con la propuesta que exponemos a
continuacion.

4.1. ENTRENAMIENTO DE LOS OBSERVADORES

Cuando una persona va a ser € instrumento de observacion, debe estar
perfectamente preparada para desarrollar esa funcion, es decir, "debe aprender a ver
quéeslo que selepide que vea' (Fernandez-Ballesterosy Carrobles, 1987:303).

El objetivo de este tipo de entrenamiento de observadores que proponemos es
conseguir un acuerdo entre |os distintos observadores, que nos permita incrementar la
precision de los registros sobre la conducta humana, asi nos aseguraremos que la
recogida de datos obtenida va a cumplir con los requisitos minimos de fiabilidad
(objetividad).
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Para la elaboraciéon de la metodologia de entrenamiento de observadores que se
expone a continuacién hemos tenido presentes las fases de adiestramiento de
observadores propuestas por Heynsy Zander (1959).

Este entrenamiento de observadores lo dividimos en dos partes totalmente
relacionadas:

A. FASE PREPARATORIA

El objetivo de esta fase es familiarizar & observador con la conducta o
comportamiento a observar, hacerle participe del proceso de elaboracion de las
categorias que conformaran € esquema de observacion y darle a conocer € tipo de
registro que vaatener que realizar durante el proceso de observacion.

Esta primerafase consta a su vez de dos partes:
A.1. Formacion Tedrica
Esta primera parte estd compuesta por |as siguientes actividades:

1. Conocer la conducta a observar y comprender la definicion operativa de la
misma.

2. Redizar un gercicio préctico de observacion en video sobre grabaciones
parcidles de la conducta a observar, sin utilizar un esguema sistematizado de
observacion.

3. El investigador junto con € grupo de observadores propiciara una discusion
entre los mismos, en primer lugar, para hacerles reflexionar sobre determinadas
conductas gque se les han escapado parcialmente, y en segundo lugar, para mostrarles a
través de esta primera toma de contacto con la observacion, que es més Util trabgjar
guiandose de un esguema de observacion compuesto de un sistema de categorias
cuidadosamente el aborado.

4. Conocer |las categorias existentes sobre la conducta objeto de observacion.

5. Los observadores leeran detenidamente las definiciones operativas de las
categorias. Para facilitar su comprension las definiciones de cada categoria deben
contener ejempl os.

6. A partir de ese momento, € investigador junto con el grupo de observadores
aclarara todas las dudas que surjan sobre la conducta o sobre las categorias, corregira
las malas expresiones en las definiciones operativas, cambiard conceptos que resulten
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dificil de comprender y corregira o cambiara los gjemplos para facilitar una mayor
comprension de las categorias aregistrar.

7. Los observadores estudiaran una transcripcion sobre la conducta a observar e
identificaran |as categorias sobre supuestos précticos escritos (gjemplo tedrico).

8. Finalizada la categorizacion de los supuestos practicos escritos, € investigador
junto a grupo de observadores discutira las categorias y sus definiciones brevemente,
realizandose bajo consenso |os gjustes precisos (redefinir, eliminar o introducir nuevas
categorias,...etc.) con €l objetivo de facilitar la comprension de las categorias a
observar y mejorar asi el registro de las mismas.

A.2. Formacién Préctica

Esta parte esta compuesta por actividades précticas que ayudaran a los
observadores a conocer como deben realizar los registros durante € proceso de
observacion. Estas actividades son las siguientes:

1. Redizardn eercicios précticos de observacién en video sobre grabaciones
parciales de la conducta a observar. Aproximadamente cinco ejercicios de diferente
duracion (dependiendo de la conducta a observar) son suficientes.

2. A partir de la experiencia en los gercicios préacticos, € investigador junto a
grupo de investigadores discutira las categorias en profundidad, realizandose bgjo
consenso os gjustes precisos (redefinir, eliminar o introducir nuevas categorias,...etc.)
con €l objetivo de facilitar la comprension de las categorias a observar y mejorar asi €l
registro de las mismas.

3. Aprender y memorizar |as categoriasy sus definiciones para manejarlas de forma
rapida e inmediata durante la observacion

4. Ejercicios précticos de observacidn en video sobre grabaciones de duracion real
de la conducta a observar. Aproximadamente dos gercicios (dependiendo de la
complegjidad de la conducta a observar) son suficientes.

5. Redlizaran gjercicios préacticos de observacion en la situacion real en la que se
produce la conducta a observar. Aproximadamente dos ejercicios en situaciones
diferentes son suficientes.

6. Reunion final entre el investigador y € grupo de observadores para aclarar las
dudas que hayan podido surgir a partir de los Ultimos gjercicios practicos de
observacidn, y sobre todo para conocer si es necesario incluir alguna nueva categoria o
eliminar alguna de las ya existentes, con € objetivo de facilitar la comprensidn de las
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categorias y mejorar asi el registro de las mismas durante la observacion, tanto en los
entrenamientos practicos como durante € proceso de investigacion.

7. Congtitucion del guion de observacion definitivo que se utilizard en e
entrenamiento de los observadores y durante el desarrollo de lainvestigacion.

Conviene subrayar que todos |os gjercicios practicos que se proponen en esta fase
del entrenamiento, progresaran de menor amayor complejidad.

B. ENTRENAMIENTO EN LA OBSERVACION

Es e entrenamiento propiamente dicho, €l objetivo de esta fase es realizar registros
sobre la conducta a observar hasta conseguir un ato grado de acuerdo entre los
distintos observadores.

El entrenamiento préctico tendra las siguientes caracteristicas:

1. La duracion del entrenamiento y la cantidad de sesiones, de los diferentes tipos
que se proponen a continuacion, dependera de la conducta a observar y de los
observadores. Seria un error estimar €l nimero de sesiones adecuadas para entrenar a
los observadores de nuestras investigaciones. Sin embargo, s es cierto que la
metodologia de entrenamiento que aqui se propone asegura que este proceso no sea
muy largo para conseguir que los observadores alcancen el grado minimo de fiabilidad
estipulado.

2. El entrenamiento progresara de menor a mayor complejidad, desarrollandose €l
siguiente tipo de sesiones:

a. Observaciones en video sobre grabaciones parciales de la conducta a
observar. Estas observaciones progresaran en cuanto ala duracion de la grabacion y en
cuanto ala complejidad de | os aspectos a observar.

b. Observaciones en video sobre grabaciones de duracion rea de la
conducta a observar. Estas observaciones también progresaran en cuanto a la
complejidad de |os aspectos a observar.

c. Observaciones en la situacién real en la que se produce la conducta a
observar. Estas observaciones se realizardn en situaciones diferentes.

3. Durante todo el entrenamiento se elaborard un diario sobre las decisiones
tomadas, para saber qué ocurrid y las modificaciones que se realizaron a lo largo del
mismo.
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4. A lo largo de todo € entrenamiento se calculard en cada una de las sesiones la
confiabilidad alos observadores.

5. Para € cédlculo de la confiabilidad interobservador aplicaremos la férmula
(nimero menor/nimero mayor) x 100 (Anguera 1987 y Luciano, 1989).

6. El grado minimo de confiabilidad que es necesario que acance un observador
antes de participar en unainvestigacion es de 0.80.

7. Una vez alcanzada la fiabilidad minima (0.80) por todos los observadores, €l
entrenamiento se prolongard hasta asegurarnos que la fiabilidad al canzada se mantiene
en todos los observadores. A partir de aqui los observadores estan capacitados para
registrar datos en lainvestigacion a desarrollar.

8. Durante el desarrollo de la investigacién debemos comprobar con determinada
frecuencia la fiabilidad de los observadores, asi nos aseguraremos que los registros
estan cumpliendo con los requisitos minimos de fiabilidad (objetividad) exigidos. En
este sentido, Reid y De Master (1972) proponen que una comprobacion periddica de
concordancia entre pares de observadores es una buena solucion para disminuir la
fluctuacién del observador.

Dada la importancia que la observacion, bien como método, bien como técnica,
tiene en las investigaciones sobre E.F. y deporte, con esta propuesta metodol dgica de
entrenamiento de observadores pretendemos aportar un instrumento valido que sera de
mucha utilidad para las diferentes lineas de investigacion que conforman este érea de
conocimiento.
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