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RESUMEN

Parece haber una tendencia generalizada a considerar que el rendimiento deportivo disminuye en la
medida en que los deportistas acumulan fatiga; sin embargo existen pocas evidencias empiricas que indiquen
que lafuncion visual se vea perjudicada por este motivo. En algunos deportes es necesario observar estimulos
en zonas periféricas a la vision centra. En € presente estudio se pretende andlizar la influencia de los
esfuerzos anaeerdbicos sobre la Vision Periférica (vertical y horizontal). Se utilizé un disefio intrasujeto A-
(B1,B2)-A con catorce replicaciones. Se realizaron mediciones de los parémetros visuaes: Vision Periférica
Vertica y Vision Periférica Horizontal en diferentes condiciones de fatiga para analizar la posible influencia
negativa que pudiera gjercer ésta sobre la capacidad visual de los sujetos. Los resultados permiten afirmar
que la fatiga debida a esfuerzos de tipo anaerdébico no producen un perjuicio sobre las habilidades visuales
estudiadas.

PALABRAS CLAVE: Vision Periférica, fatiga, esfuerzo anaerébico, habilidades visuales.
ABSTRACT

There now seems to be a generalized tendency to consider that sporting performance declines as the
sportsperson becomes fatigued. However, there is little empirical evidence to show that this adversely affects
visua function. In some sports it is necessary to see stimuli in zones periphera to central vision. The aim of
this study is to analyze the influence of anaerobic exertion on vertical and horizontal Periphera Vision. An
intra-subject design was used with 14 replications. The visual parameters of Vertical Peripheral Vision and
Horizontal Peripheral Vision were measured in different fatigue conditions to anayze the possible negative
influence which this could exert on the subject’s visua capacity. The results show that fatigue due to
anaerobic effort does not harm the visua abilities studied.
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De manera genérica, se ha dado por supuesta la hipétesis de que la fatiga
ocasionada por la realizacion del esfuerzo fisico produce modificaciones negativas de
las habilidades visuales (Martin, 1987; Pinaud, (1993); Quevedo y Solé, (1990);
Alvarez del Villar, 1985; Grosser y Neumaier, 1986; Lépez, (1993); Moras, (1994).
Esta hipétesis ha sido hasta nuestros dias poco constrastada experimentalmente,
ubicandose en este &mbito de estudio €l presente trabgjo.

En € presente estudio se pretende descubrir la posible influencia que pueda gjercer la
fatiga provocada por €l gercicio fisico de tipo anaerébico, sobre la capacidad visua del
sujeto, y més concretamente, sobre los parametros visuales: Vision Periférica Vertica y
Horizontal .

METODO

El estudio se llevd a cabo en las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte de la Universidad de Granada. Se utiliz6 € laboratorio
"1", en el que seredlizan trabajos paralavaloracion bioldgica del esfuerzo.

SUJETOS

La muestra de sujetos participantes en esta investigacion estuvo constituida por
alumnos de los distintos cursos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte con edades que oscilaban entre los 18 y los 35 afios, cinco de ellos eran del
sexo femenino y diez del sexo masculino. Todos ellos se ofrecieron voluntarios
presentando su conformidad por escrito como es preceptivo en estos casos.

Ninguno de ellos padecia anomalia visual aguna En algunos casos las anomalias
encontradas como Miopias o Astigmatismo, estaban debidamente corregidas.
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INSTRUMENTAL Y APARATOS MAS DESTACABLES
Perimetro marca L afayette Instrument C.O, no. 47903. Indiana.
Bicicleta ergométrica Ergoline 900 (D-7474 bitz), de freno electromagnético.
Analizador de gases CPX de Medical Gaphics Corporation, St. Paul. Minnesota.

Medidor de FC Polar Avantage XL, Heart Rate Monitor Sport Tester 4000, Polar.

DISENO

El disefio utilizado ha sido un disefio intrasujeto A-(B1,B2)-A, redlizado a 15
sujetos, por lo que cuenta con 14 replicaciones. La variable independiente tiene dos
niveles, y se aplica un nivel a continuacion del otro en cada sesion. Se redliza de este
modo, para anular la posibilidad de contaminacion provocada por las adaptaciones
morfofunciondles de los sujetos experimentdes a nimero de sesiones de
entrenamiento, que aparecerian en el estudio s se separase la aplicacién de cada nivel
de lavariable independiente en |os tratami entos.

Si se separase la aplicacion del nivel 1 de la variable independiente, del nivel 2,
provocariamos un aumento en el nimero de veces que cada sujeto tiene que realizar la
prueba de esfuerzo. Esta circunstancia, influiria negativamente en € estudio,
produciendo en los sujetos una adaptacion a las cargas con las que esta realizando el
trabajo, y de ese modo, transformando y aumentando e punto en €l que se encuentra su
umbral anaerébico (Platonov, 1991; Lopez Chicharro y Legido, 1991). Si los sujetos
trabgjasen habiéndose producido esa adaptacion, lo estarian haciendo por debajo de la
intensidad requerida en € protocolo de la prueba. Para eliminarlo, se utiliza la
aplicacion del nivel 1 de la variable independiente como parte inicial de la aplicacion
del nivel 2 de dichavariable, reduciendo e nimero de veces total que |os sujetos deben
redlizar la prueba de esfuerzo y limitando la poshilidad de que se produzcan
adaptaciones que puedan influir en € protocolo.

DEFINICION DE LASVARIABLES
VARIABLE DEPENDIENTE

El rendimiento de la capacidad perceptiva visual valorado a través del
parédmetro visual de Vision periférica, en sus gjesvertica y horizontal.
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VARIABLE INDEPENDIENTE
Nivel 1.- (B1)

Esfuerzo fisico con implicaciones predominantes de los metabolismos energéticos
anaerdbico aléctico y anaerdbico lactico (ver apartado de procedimiento).

Nivel 2.- (B2)

Esfuerzo fisico con implicaciones predominantes de los metabolismos energéticos
anaerdhicos aléctico y anaerdbico lactico sumado a protocolo del nivel 1 delavariable
independiente y realizado en los mismos términos de exigencia. (B2=B1+B1)

PROCEDIMIENTO
ESTRUCTURA GENERAL DEL PROCESO

El conjunto de sesiones que se exponen a continuacion, fue seguido
individua mente por cada uno de los sujetos:

Vaoraciéninicial: Umbral Anaerdbico (1 sesion) VO2 Méx.

Linea base de parametros visuales: 6 sesiones con una separacion de 2 dias entre unay
otra.

Tratamiento: 6 sesiones con unarecuperacion de a menos 48 horas entre unay otra.
Retorno alalineabase: 4 sesiones con una separacién de 2 dias entre unay otra.

La periodicidad de las pruebas se control6 para mantener los procesos de recuperacion
adecuados.

TEST DE ESFUERZO

En cuanto a los test de "Esfuerzo”, detallaremos e de valoracion del consumo
méximo de oxigeno (VO2max) y de los Umbrales ventilatorios, realizado a comienzo
del estudio a todos los sujetos para obtener la informacion necesaria 'y de ese modo
adaptar €l protocolo de esfuerzo alas caracteristicas propias de cada uno de los sujetos.
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PRUEBA DE VALORACION INICIAL

El test se realiz6 siguiendo las recomendaciones de Wasserman (1987) y Zavaa
(1988).

La carga inicid fue de 50W, y esta carga fue incrementada 25W para las mujeres y
30W para los hombres cada minuto. La frecuencia de pedaeo fue de 70-90 RPM; los
sujetos pudieron regularla durante toda la prueba mirando la pantalla del
cicloergdmetro. La prueba se daba por finalizada cuando se observaba una disminucion
de la frecuencia de pedaleo, durante 5 segundos, con incapacidad para acanzar
nuevamente la frecuencia de pedaleo elegida por € sujeto, o por debajo de 70 RPM.

Para determinar la potencia méaxima (Wmax), se siguieron las recomendaciones de
Kuipersy col. (1985), aplicando lasiguiente formula:

Wmax= WF + (t/60) X AW

donde "WF' es la Ultima carga completa, "t" & tiempo durante e cua mantuvo la
frecuencia de pedaleo en la Ultima carga, y "AW" € incremento de carga cada minuto
(25W paralas mujeresy 30W paralos hombres).

Durante las pruebas ergométricas se registraron los parametros ventilatorios
mediante un sistema automético, de circuito abierto, que analizaba cada respiracion de
forma separada ( CPX, Medica Graphics Corporation, St. Paul Minnesota). El error de
medida de este equipo es inferior a 5% (Panton y col. 1991). El analizador de gases
fue calibrado mediante gases certificados, conforme |as especificaciones del fabricante.

El registro de la frecuencia cardiaca se realiz6 cada 5 segundos por medio de un
cardiotacometro (Polar Avantage XL Heart Rate Monitor, Sport Tester 4000, Polar),
devalidez y fiabilidad similares a electrocardiograma (Thiviergey Leger, 1988).

Los parametros ventilatorios registrados fueron promediados y presentados en
intervalos de 15 segundos. Se consideré como VO2max el vaor mas elevado de VO2
observado en un intervalo de 15 segundos.

Para la identificacion del umbral anaerdbico o primer umbral ventilatorio (UV1) y
del punto de compensacion respiratoria 0 segundo umbral ventilatorio (UV2) se
siguieron las recomendaciones de Wasserman (1987).

El resto de variables analizadas referentesa UV1y UV2 (FC, W, VO2), se hallaron
por proyeccion ortogonal unavez conocido € tiempo de prueba correspondiente a cada
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umbral. Cuando fue preciso, las variables se gjustaron por interpolacion lined entre el
interval o de val ores conocidos mas préximos.

PROTOCOLO DE PROCEDIMIENTO

La aplicacion del protocolo de procedimiento se reaizé siguiendo un proceso
similar ad de la valoracién de la capacidad anaerdbicay la resistencia en esfuerzos de
ataintensidad, conforme a protocolo de Medbo (Medbo y col. 1988, Lopez Cabet &
col. 1995), con medicion continua de la FC, mediante el Sport Tester Polar 4000, pero
sin andlisis de gases.

Los sujetos realizaron un calentamiento consistente en pedalear con cargas de 80,
100, 120, 100 y 80 W en las mujeresy con 100, 120, 140, 120, 100 W en los hombres,
manteniendo 1 minuto cada carga. Finalizado €l calentamiento, se modifico lafuerzade
frenado para que fuese un 10% superior ala Wmax obtenida en la prueba incremental
hasta el agotamiento. En estudios realizados (Lopez Calbet & col. 1995) se ha
comprobado que este incremento de la Wmax, es adecuado para que las pruebas
supraméaximas tengan una duracion entre 2 y 4 min, tal y como ha recomendado Medbo
(Medboy col. 1988).

Tras € calentamiento, los sujetos permanecian sentados e inactivos en €
cicloergdmetro, hasta que su FC fuese inferior a 120 ppm. Seguidamente comenzaban a
pedalear, gjustando rgpidamente la frecuencia de pedaleo a 90 RPM, prosiguiendo €
gjercicio hasta el agotamiento. Antes de la prueba y durante lamisma, se lesindicabaa
los sujetos que no debian abandonar € gercicio hasta alcanzar e méximo rendimiento
posible. La prueba se daba por finalizada cuando € sujeto era incapaz de seguir
pedaleando o cuando, durante més de 5 segundos, su frecuencia de pedaleo era inferior
a80 RPM.

Llegado este momento, € sujeto bajaba inmediatamente de la bicicleta y era
sometido a la evaluacion de los parametros visuales con la fatiga acumulada de la
prueba, para volver ala bicicleta unavez que la FC fuese inferior a la correspondiente
a UV2 obtenida en la prueba de valoracion inicia. En caso de que la FC acanzase en
un periodo inferior a 30 segundos la FC de UV2, se esperaba a que la recuperacion de
la FC llegase a la correspondiente a UV1. S a este umbral se llegaba a recuperar,
igualmente, en menos de 30 segundos, se esperaba a que la FC acanzase un vaor de
140 latidos por minuto (siempre que UV1 estuviese por encima) o 120 latidos por
minuto. Estos diferentes indices de recuperacion se utilizaron individualmente, dada la
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gran variedad que existe en la recuperacién de la FC (McArdle et a, 1990; Astrand y
Rodahl, 1986; Lépez Chicharro et al, 1995), asi como para poder dar un tiempo
minimo de registro de los pardmetros visuales, sin entorpecer continuamente su
medida. Alcanzado este nivel de FC, e sujeto debia volver a la bicicleta. En ningln
caso, se sobrepasarian los tres minutos de duracion sin subir a ella. Acomodado en la
bicicleta, € sujeto realizaba un esfuerzo de carga idéntica al previamente desarrollado,
pero con una duracion aproximada de 30 segundos con claras diferencias individuales,
por la capacidad de cada sujeto a gjustarse ala carga de W (Mishchenko y Monogarov,
1995), hasta e momento de aumentar la FC por encima del UV1 o UV2 (segln los
sujetos), para volver a repetir medidas de parametros visuales. Este Ultimo proceso se
realiz6 dos o tres veces segun la capacidad del sujeto para recuperar la FC por debajo
de los umbrales. Todo este protocolo se considera como la aplicacion del primer nivel
de lavariable independiente.

El segundo nivel de dicha variable, consistia en repetir todo el protocolo anterior a
partir de los diez minutos de recuperacién, considerados éstos a partir de lafinalizacién
de la prueba del 10% superior alaWmax.

TEST DE VISION PERIFERICA

Se realiz6 sobre fondo blanco, paralo cual, se coloct detrés del lugar donde se iban
a redizar los test, una pantala de dicho color. Se valoraron los ges visuaes
horizontalesy verticales.

Consistio en visualizar unos optotipos que aparecian desde fuera de la vision
central hacia dentro para poder determinar en qué angulo identificaba el optotipo. Para
ello, fue necesario que & sujeto experimental mantuviera fija la mirada en un punto
establecido en € perimetro, y visualizara los optotipos sin realizar ninglin movimiento
con los 0jos, aspecto que verificaba un observador especifico.

El sujeto pararealizar dicho test se colocaba en la silla que se encontraba frente al
perimetro, apoyando la comisura de los labios en €l soporte preparado para td fin, a
mismo tiempo que cogia con su mano dominante el soporte del perimetro que se
encontraba en su parte inferior, evitando de este modo que el perimetro se moviera.

El valor en grados de su vision periférica seria el grado que marcaba el perimetro
en ese lugar. Esta prueba se realiz6 en las angulaciones de 0 grados, 90 grados, 180
gradosy 270 grados, procediendo del mismo modo en todas ellas.
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Se realiz6 un intento en cada una de las angulaciones mencionadas (0, 90, 180 y
270 grados).

RESULTADOS
SOBRE LA VISION PERIFERICA VERTICAL

En la tabla 1 se pueden observar las medias y desviaciones tipicas de los
resultados obtenidos por cada uno de los sujetos, en relacion con la Vision Periférica
Vertical, a lo largo de la linea base (A), durante la aplicacion de la variable
independiente en las fases de tratamiento (B1, B2) y durante el retorno a linea base
(A"). Puede observarse que los valores de las medias conseguidas por 1os sujetos en la
parte de tratamiento, en la mayor parte de |os casos son mayores a los obtenidos en las
fases en las que no habiainfluencia de la variable independiente.

En latabla 1 se apreciacomo los sujetos 1, 2, 4, 7, 8, 11, 13 y 14 muestran valores
més atos en ambas fases de tratamiento (B1 y B2) que en la correspondiente alalinea
base (A). En los casos que se refieren a los sujetos 3, 5y 15, los valores encontrados
tras la aplicacion de las digtintas fases del tratamiento son menores que los referidos a
la linea base (A), lo cual podria indicar una ligera influencia de la variable
independiente sobre los niveles de la variable dependiente; sin embargo, estas
diferencias encontradas son minimas'y, segin latabla 4, sélo en el caso del sujeto 3 son
estadisticamente significativas.

La estadistica descriptiva de latabla 1 indica que los sujetos 6, 9 y 12 muestran un
leve descenso en los resultados del test visual tras la aplicacién del primer tratamiento
(B1) y una mejora del rendimiento tras la aplicacion del segundo tratamiento. De
cualquier modo el andlisis inferencial, registrado en la tabla 2, indica que no existen
diferencias significativas entre los datos encontrados en las fases de establecimiento de
lineabase (A) y las de tratamiento (B1 Y B2).

Los datos referidos a los sujetos 9 y 10, con ligeras disminuciones, no reflgan
diferencias significativas entre las fases anteriormente citadas, |o cual indica que, en €
peor de los casos, la variable independiente no ejerce ningun tipo de influencia negativa
sobre la variable dependiente.
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SOBRE LA VISION PERIFERICA HORIZONTAL

Los datos encontrados muestran que de los 15 sujetos que participaron en €
experimento, 12 no sdlo no experimentaron un perjuicio de su capacidad para ver
estimulos en e plano horizontal, sino que incluso mejoraron los valores obtenidos tras
laaplicacion de las fases de tratamiento.

Lossujetos 5y 15, tal como se aprecia en la tabla 3 muestran val ores menores tras
la aplicacién del tratamiento (B1 y B2) que durante la aplicacion de lalinea base (A);
sin embargo, solo € sujeto 15 muestra diferencias estadisticamente significativas entre
dichas fases, que evidencien una disminucién del campo visua horizontal como
consecuencia de la aplicacion de la variable independiente.

El sujeto 14 obtiene valores muy similares tras la aplicacion de la primera fase de
tratamiento en relacion con la linea base, aunque obtiene valores superiores tras la
aplicacion de la segunda fase del tratamiento; en ningln caso las diferencias pueden ser
consideradas significativas (tabla 4).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La observacion de los resultados muestra que Unicamente dos de los sujetos
estudiados, € sujeto 3y el 15, reducen significativamente sus capacidades de Vision
Periférica después del esfuerzo aplicado, destacando que, en ninglin caso, disminuyen
significativamente en ambos ges; € sujeto 3 reduce su rendimiento en € ge vertical y
el sujeto 15 lo hace en € ge horizontal. Es destacable que, en ambos casos, existen
diferencias significativas entre lalinea base y € retorno alinea base, por 1o que unavez
retirado e esfuerzo no se observa reduccidn de la influencia de la fatiga. El estudio
separado de los dos ges principales del campo visua, vertical y horizontal, permite a
su vez observar la tendencia de algunos sujetos a disminuir su capacidad visual. Tres
sujetos: 5, 6y 9, reducen ligeramente su eficaciaen alguno de los dos gjes de medida de
lavision periférica.

Estos resultados se pueden contrastar con los que ofrecen Bard C. y Fleury M.
(1978), Fleury M. y Bard C. (1990) confirmando la falta de evidencias que consideren
la disminucion del rendimiento del campo visual después del esfuerzo. Los mismos
autores han diferenciado la intensidad de los esfuerzos y su influencia en los diferentes
parametros visuales. Consideran que los esfuerzos de intensidad moderada pueden
preparar a sujeto para unamayor rentabilidad en sus capacidades visuales, destacando,
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lavision periférica. Ante esfuerzos intensos, como se ha mencionado anteriormente, no
describen mejoras aungue tampoco han apreciado efectos negativos.

En los resultados obtenidos en nuestro estudio, en vision periférica horizonta, se
aprecia una tendencia generalizada a mejorar, aunque destaca una tendencia mas
pronunciada en cinco sujetos, sujetos 1, 2, 7, 12, y 13. Al completar la observacion de
las gréficas de estos sujetos, mediante la estadistica inferencial, se confirma que las
diferencias entre la linea base (A) y los tratamientos son significativas para las dos
fases. De los seis sujetos, tres de elos 1, 2, y 7, muestran a su vez diferencias
significativas entre las dos lineas base, mostrando la posibilidad de que exista un
entrenamiento en el proceso del estudio 0 una escasa estabilizacidn en €l retorno ala
linea base. Para este andlisis, hemos observado también las medias, paratratar de ver si
en el retorno alalinea base existe una tendencia a disminuir la eficacia obtenida en los
tratamientos. Dos de ellos, sujetos 1y 7 descienden moderadamente sus puntuaciones
en el retorno ala linea base, mientras que e sujeto 2, aumenta sus puntuaciones. Estos
datos incitan a ser cautos ala hora de expresar unamejora en la capacidad visua de los
sujetos después del tratamiento, aunque como expusimos en la introduccién Davey,
(1973) y Fleury y Bard, (1991) han encontrado indicios de mejora en deteccion visual y
visién periférica después de niveles moderados de esfuerzo.

En e andlisis redizado para la vision periférica vertical, los resultados tampoco
evidencian efectos negativos significativos del esfuerzo fisico, salvo para € sujeto 3,
aunque las tendencias a disminuir son mas evidentes que en el ge horizontal .

Respecto a la posibilidad de mejora, 1os resultados son muy similares a la visiéon
periférica horizontal, una tendencia generalizada a la mejora, destacando los resultados
de cuatro sujetos 1, 2, 7'y 11. La estadistica mediante € andlisis de varianza confirma
este incremento de forma significativa. De los cuatro sujetos, los sujetos 1, 2 y 7
mejoran ante las dos fases del tratamiento (B1 y B2) mientras que € sujeto 11
Unicamente parece que mejora ante la fase (B2), més exigente. Los cuatro sujetos
siguen mejorando aungue se haya retirado la variable aplicada, dato que se puede
considerar revelador para no pensar en una mejora real debida al tratamientoy si aun
entrenamiento visual o la necesidad de una toma de datos mas prolongada en €l retorno
alalineabase.

De los sujetos en los que se aprecia este incremento progresivo, en e sujeto 2, se
puede apreciar este efecto en ambos gjes. vertical y horizontal. Nuestra discusion sobre
este tema se centra en la posibilidad de que este sujeto tienda a entrenar sus habilidades

Pég. 132




MOTRICIDAD

visuales a través de las pruebas realizadas, manteniéndose la tendencia general de la
escasa influencia del esfuerzo en sus parametros visuales. En otros estudios realizados
sobre visién periférica, como el de Fradua, L. (1993), se ha valorado la posibilidad, en
ciertos deportistas que nunca han entrenado sus capacidades visuales, de que su
potencial en esta capacidad, que se mantenia dormida, se vea favorecida en momentos
concretos.

En funcion de los datos obtenidos, en general en ambos gjes de la vision periférica,
podemos decir que no parece evidente que un esfuerzo intenso influya negativamente
en el campo visua del deportista, s bien tampoco se aprecia una clara evidencia de
mejora en esta habilidad.

Recientemente, Williams y Horn (1995), dudan de las interpretaciones que se
pueden hacer cuando se andiza € efecto del esfuerzo fisico en e rendimiento de
habilidades visuales, utilizando tareas no especificas para e deporte en cuestion y
proponen un sistema de evaluacion de la vision periférica, utilizando € video para
representar situaciones simuladoras de las acciones de fatbol, asi como tomando datos
durante la propiarealizacién del esfuerzo.
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Tablal. Mediasy Desviacionestipicas de |os sujetos respecto alavision periférica

vertical
LINEA BASE TRATAMIENTO RETORNOL B.
A B B, A
Sujeto 1 MEDIA 77.167 90.167 93.500 87.500
DESVIACION TP.  30.460 34.301 35.858 39.275
Sujeto 2 MEDIA 63.667 87.333 84.667 92.500
DESVIACION TP.  29.932 33.791 35.279 42.255
Sujeto 3 MEDIA 96.500 72.500 75.833 81.500
DESVIACION TP.  38.952 28.539 30.039 47.057
Sujeto 4 MEDIA 70.333 90.500 88.833 97.750
DESVIACION TP.  29.736 37.483 36.862 44,212
Sujeto 5 MEDIA 56.167 52.167 53.000 64.250
DESVIACION TP.  21.358 22.164 21.149 29.930
Sujeto 6 MEDIA 68.000 62.833 74.500 83.500
DESVIACIONTP. 31.261 25.189 31.392 41.554
Sujeto 7 MEDIA 48.333 66.500 68.667 58.750
DESVIACION TP.  18.796 26.242 27.516 26.991
Sujeto 8 MEDIA 44833  45.000 53.500 46.750
DESVIACIONTP. 19.722 18.420 22.909 22.612
Sujeto 9 MEDIA 83.167 80.833 83.833 89.500
DESVIACIONTP. 35584  31.068 32.028 41.295
Sujeto 10 MEDIA 43.333 43,500 43.000 37.500
DESVIACIONTP.  17.535 17.792 17.592 17.321
Sujeto 11 MEDIA 38.667 51.667 58.167 60.250
DESVIACIONTP.  17.151 23.528 24471 27.096
Sujeto 12 MEDIA 60.500 60.333 65.333 50.750
DESVIACION TP. 23.878 28.070 28.513 26.801
Sujeto 13 MEDIA 47.833 55.500 52.667 43.500
DESVIACION TP.  21.063 22.977 28.428 22.621
Sujeto 14 MEDIA 31.000 33.167 34.333 26.750
DESVIACION TP.  12.488 13.794 13.697 12.198
Sujeto 15 MEDIA 78.167 75.000 73.500 66.000

DESVIACION TP.  31.932 30.864 28.042 290.912
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Tabla 2. Andlisis de varianza de | os datos obtenidos por |os sujetos respecto ala
vision periférica vertical

ANALISISDE VARIANZA (P<0.05)

SUJETOS A-B; A-B; Bi-A’ B,-A’ A-A’ B1-B;
Sujeto 1 0.013 0.007 0.345 0.146 0.079 0.326
Sujeto 2 0.020 0.070 0.386 0.419 0.027 0.726
Sujeto 3 0.008 0.039 0.463 0.115 0.005 0.328
Sujeto 4 0.051 0.068 0.448 0.352 0.009 0.866
Sujeto 5 0.409 0.347 0.115 0.070 0.080 0.881
Sujeto 6 0.570 0.534 0.062 0.452 0.266 0.139
Sujeto 7 0.001 0.001 0.165 0.128 0.024 0.691
Sujeto 8 0.976 0.218 0.762 0.375 0.787 0.171
Sujeto 9 0.773 0.933 0.161 0.318 0.560 0.381
Sujeto 10  0.969 0.937 0.199 0.232 0.185 0.909
Sujeto 11 0.097 0.011 0.283 0.743 0.003 0.412
Sujeto 12 0.984 0.510 0.418 0.194 0.233 0.618
Sujeto 13 0.258 0.648 0.145 0.485 0.604 0.783
Sujeto 14 0.516 0.254 0.096 0.022 0.147 0.726
Sujeto 15 0.689 0.431 0.245 0.041 0.126 0.798
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Tabla3. Mediasy Desviacionestipicas respecto alavision periférica horizontal

LINEA BASE TRATAMIENTO

RETORNO LB.
A B1 B2 A
Sujeto 1 MEDIA 94.167 127.000 131.667 124.500
DESVIACION TP. 37.660 48.475 50.874 55.904
Sujeto 2 MEDIA 88.333 116.000 116.167 122.500
DESVIACION TP. 39.953 44.313  45.059 57.004
Sujeto 3 MEDIA 101.167  108.000 103.333 88.750
DESVIACION TP. 41.644 43.119 41.991 39.987
Sujeto 4 MEDIA 103.000  112.333 106.500 115.750
DESVIACION TP. 40.347 44.192  41.556 52.908
Sujeto 5 MEDIA 94.167 91.500 89.000 93.000
DESVIACION TP. 36.518 35.874  34.697 43.466
Sujeto 6 MEDIA 102.667  116.333 113.833 131.750
DESVIACION TP. 41.645 44436 43.901 60.723
Sujeto 7 MEDIA 65.167 95.167 102.833 100.000
DESVIACION TP. 25.816 38.570  39.070 46.027
Sujeto 8 MEDIA 73.000 83.333  79.000 80.750
DESVIACION TP. 28.855 32.315  35.525 37.367
Sujeto 9 MEDIA 101.333  104.667 105.833 95.750
DESVIACION TP. 48.123 43.465  42.165 43.015
Sujeto 10 MEDIA 25.167 63.167 65.667 66.750
DESVIACION TP. 22.918 25.602  26.094 30.063
Sujeto 11 MEDIA 82.167 85.667 84.833 95.750
DESVIACION TP. 32.088 33.694 35.547 43.120
Sujeto 12 MEDIA 96.500 127.000 119.000 113.500
DESVIACION TP. 39.037 49.761  47.850 51.761
Sujeto 13 MEDIA 87.833 124.333 128.333 93.000
DESVIACION TP. 41.003 50.183  49.773 44.953
Sujeto 14 MEDIA 73.833 73.500 75.167 65.250
DESVIACION TP. 28.796 28472  29.557 32.5901
Sujeto 15 MEDIA 116.500  103.500 99.167 89.750
DESVIACION TP. 44.559 39.777  39.234 41.704
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Tabla4. Andlisis de varianza de | os datos obtenidos por |os sujetos respecto ala

vision periférica horizonta

ANALISISDE VARIANZA (P<0.05)

SUJETOS A-B; A-B; Bi-A’ B,-A’ A-A’ B1-B;
Sujeto 1 0.000 0.000 0.587 0.291 0.003 0.425
Sujeto 2 0.022 0.028 0.442 0.508 0.043 0.976
Sujeto 3 0.495 0.834 0.044 0.140 0.227 0.626
Sujeto 4 0.227 0.608 0.698 0.260 0.138 0.435
Sujeto 5 0.645 0.350 0.853 0.607 0.878 0.671
Sujeto 6 0.092 0.183 0.077 0.063 0.027 0.617
Sujeto 7 0.002 0.000 0.615 0.617 0.001 0.264
Sujeto 8 0.064 0.405 0.676 0.841 0.263 0.527
Sujeto 9 0.832 0.760 0.409 0.226 0.742 0.910

Sujeto 10 0.130 0.059 0.527 0.827 0.062 0.658

Sujeto 11 0.540 0.738 0.115 0.254 0.028 0.919

Sujeto 12 0.005 0.041 0.158 0.606 0.097 0.413

Sujeto 13 0.021 0.007 0.037 0.008 0.748 0.677

Sujeto 14 0.939 0.788 0.303 0.253 0.299 0.724

Sujeto 15 0.015 0.016 0.069 0.289 0.003 0.494
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