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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivos: conocer |a disponibilidad de tiempo libre, € tipo de actividades
que realizan, las actitudes, motivaciones y comportamientos hacia la préctica fisico-deportiva de tiempo libre
de la mujer granading, estableciendo los perfiles diferenciadores en funcién del lugar de residencia, edad,
estado civil, nivel de estudios, situacién laboral, nivel profesional y renta per cpita. Abordados mediante una
metodologia cuantitativa siendo las técnicas utilizadas: 1a encuesta -a través de cuestionario, aplicado por
entrevistadores entrenados- y |a observacion documental. El error muestral asumido fue del (3% y un nivel
de confianza del 95.5%, utilizandose la técnica de muestreo polietapico por conglomerados. Las técnicas de
andlisis de datos utilizadas han sido cuantitativas, realizadas informéticamente con e SPSS/PC+ (V5.2),
presentando andlisis descriptivos de |as diferentes variables planteadas, asi como andlisisinferenciales con las
correspondientes tablas de contingencias, €l indice de Pearsony el nivel de significacion.

PALABRAS CLAVE: Mujer, précticafisico-deportiva, tiempo libre, comportamientos.
ABSTRACT

The actual work has the aims: to know the availability of the free time, type of activities that they
perform, the attitudes, motivations and behaviour to the physica-sportive practice of the free time in the
Granada women, establishing the distinguishing features according to the place of residence, professiona
level and income per capita. All of them treated through a quantitative methodology, using the following
techniques: the survey —through a questionnaire used by trained interviewers- and documentary observation.
Sample error assumed "3% and a level of confidence about 95.5%, being used the survey technique of
poliétapico “conglomerate’. Data analysis techniques used have been quantitative, made by computer
programming with SPSS/PC+ (V5.2), showing descriptive analysis of the different variable created, just as
inferentia analysis with the corresponding contingency tables, the Pearson index and the meaning level.

KEY WORDS: Women, physical sport practice, free time, behavior.

INTRODUCCION.

Las razones que nos llevaron a centrar € estudio en € grupo poblaciona de

mujeres, estan relacionadas con el conocimiento de otros andlisis, mas generdes, de los
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que se desprenden realidades y condiciones muy particulares de las mujeres en relacién
con la practica fisico-deportiva, presentandose clara la necesidad de profundizar y
dedicarle una especial atencion. En definitiva, pretendemos aportar datos objetivos,
andlisis y reflexiones que nos acerquen a la redidad de este colectivo, en general, y a
sus probleméticas y demandas en relacion con las actividades fisico-deportivas, en
particular, que puedan ser de utilidad y orienten a los distintos agentes implicados en €
fendmeno de la actividad fisico-deportiva sobre los programas de actuacién que mas

éxito y relevancia puedan al canzar.

Para abordar un trabajo de este tipo debe redlizarse, en principio, una extensa
revision sobre la bibliografia existente en relacién con el tiempo libre, las précticas
fisico-deportivas y la mujer; a tiempo que se recogen los resultados aportados por
investigaciones similares redlizadas tanto en & &mbito nacional, como en otras
comunidades auténomas, asi como en otras provincias de nuestra Comunidad
Auténoma Andaluza, con €l objeto de, por un lado, definir lo mas claramente posible
los aspectos a andlizar y, por otro lado, contrastar la realidad de la mujer andaluza en

relacion a colectivo més genérico de mujeres.

El término ocio, muy de moda actualmente en nuestra sociedad, no es, ni mucho
menos, un concepto nuevo ni facil de definir. Hay que tener en cuenta que €l ocio esun
hecho humano y, en consecuencia, determinado histéricamente; su concepcion ha
evolucionado junto con las épocas, hasta cambiar radicamente de contenido
(Friedmann, 1958; Friedmann y Naville, 1963; Grazia, 1966; Dumazedier, 1968,
1974; Weber, 1969; Dumazedier, Kaes, Maget, Touraine, Pizzorno, Ripert y otros,
1971; Cacéres, 1973; Lanfant, 1978; Munné, 1980; Pedrd, 1984; Racionero, 1984;
Puig y Trilla, 1985). Es por ello que aparecen abundantes definiciones, a menudo
contrapuestas e incluso discrepantes en algunos aspectos. Esta probleméticadel ocio se
encuentra presente y actlla sobre los restantes problemas econdmicos, sociaes y
culturales, aparte de estar determinado por ellos. El ocio estd compuesto por tres

elementos. un marco temporal determinado (tiempo libre), una serie de actividades a
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realizar (centrdndonos nosotros en la préctica de actividades fisico-deportivas) y las

actitudes concretas y personal es de cada sujeto.

En relacion con e tiempo libre, una vez andizada la percepcidn que las mujeres
tienen de @ (Gil y Menéndez, 1985; Durén, Heras, Garcia, Caillavet y Moyer, 1988;
Izquierdo, del Rio y Rodriguez, 1988; Ramos Torres, 1990; Bufiuel, 1992; Instituto
Vasco de la Mujer, 1995; Prats, Garcia y Canoves, 1996), asi como del tipo de
actividades que realizan habituamente en éste (Gil y Menéndez, 1985; |zquierdo, del
Rio y Rodriguez, 1988; Fernandez, 1990; Ramos, 1990; Garcia Ferrando, 1991;
Navarro y Mateo, 1993; Peris, 1996; Setién y Lépez, 1996; ), nos centramos en la
précticafisica, objeto de este estudio.

Es necesario destacar la transformacién que esta sufriendo la estructura tradicional
del sistema deportivo, asi como la adquisicion de dimensiones culturales, socialesy de
mercado cada vez mas complegjas y diferenciadas (Puig y Martinez del Castillo, 1985;
Lagardera, 1992; Puig y Heinemann, 1992; Blanco, 1996; Puig, 1996b), las cuales
estén dando lugar a cambios continuos en €l sistema, con la aparicién constante de
nuevos agentes sociales, modalidades fisicas, deportivasy recreativas, asi como, formas

de préctica totalmente novedosas y en continua evolucién.

El concepto de deporte (Cagigal, 1971; Martinez del Castillo, 1985, 1986; Barbero,
1989; Puig, 1989, 1996b; Lagardera, 1992; Beyer, 1992; Puig y Heinemann, 1992;
Blanco Pereira, 1996; Garcia Blanco, 1997), como fendmeno mas afianzado en nuestra
sociedad, ha ido asumiendo las nuevas modalidades fisicas. No obstante la cada vez
mayor diversidad y singularidad de estas, hace necesaria la separacion y tratamiento
diferenciado de dos redlidades, de una parte, las modaidades deportivas (con lo que
implican de reglamentacién, entrenamiento y competicion) y, por otra parte, las
modalidades de actividades fisicas, més ligadas a la recreacién como forma de ocupar

el tiempo libre, multiplicandose |os motivos de realizacion de éstas.

El andlisis de labibliografia (Harris, 1980; White, 1980; Blanchard y Cheska, 1986;
Puig, 1986, 1987, 1996a; Mendiara, 1987; Véazquez, 1987, 1992; Subirats y Brullet,
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1988, 1990; Marcos, 1989; Garcia Ferrando, 1990; Hargreaves, 1990, 1993, 1995;
Prieto, 1990; Garcia Bonafé, 1991, 1994; Alvarez, 1992; Arrondo, 1992; Bufiuel,
1992; Fasting, 1992b; Juliano, 1992; Ruiz, 1992; Camps, 1995; Oldenhove, 1995;
Palmason, 1995; Scraton, 1995) nos muestra, que a lo largo de la historia, la préctica
fisica de la mujer se ha visto marcada por miltiples factores sociaes y culturales que

han discriminado su participacion.

Viéndose esto reforzado por un sistema educativo (Subirats, 1985, 1991; Alberdi,
1986, 1987; Capel, 1986; Mendiara, 1987; Pgjarén, 1987; Véazquez, 1987; Subirats y
Brullet, 1990; Centro Nacional de Investigacion y Documentacion Educativa, 1988;
Alvarez, Cano, Fernandez, Lopez, Manzano y Vézquez, 1990; Instituto Andaluz de la
Mujer, 1990; Instituto de la Mujer, 1990; Garcia Bonafé, 1991, 1994; Asins, 1992;
Barbero, 1992; Corcueray Villate, 1992; Devis, 1992; Fasting, 1992g; Ingtituto de la
Mujer, 1992; Martinez, 1992; Scraton, 1992, 1995; Blanco y Morant, 1995) y unos
medios de comunicacion (Meynaud, 1972; Navarro, Barral y Blazquez, 1984; Burfiuel,
1986; Garcia, Sancho, Garcia y Aldecoa, 1987; Klein, 1989; Alvarez, Cano,
Fernandez, Lopez, Manzano y Véazquez, 1990; Sanz, Guerrero, Rubi y Rivas, 1992;
Cabrujay Pujal, 1993; Hargraves, 1993, Girela, 1995) que han perpetuado los mitos de
la feminidad (debe dirigir sus energias a la atraccion y conquista del varén), la
maternidad (su funcion es ante todo la reproduccion) y la sexualidad (bUsqueda de
formas de conducta gjemplares, acatamiento de normas, disciplina, modales, vestimenta

y elegancia socid).

Estos hechos han condicionado totalmente las posibilidades de préctica de las
mujeres, provocando actitudes y motivaciones muy peculiares, que estéan dando lugar a
comportamientos especificos que, podriamos decir, responden a necesidades e

intereses propios de la cultura femenina.
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2. PLANTEAMIENTO Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

2.1. Objetivos.

Q

Conocer la disponibilidad de tiempo libre, asi como € tipo de actividades que las
muj eres realizan preferentemente durante su tiempo libre, indagando sobre el lugar
que ocupa entre ellas la practica fisico-deportiva, con € fin de informar sobre la
realidad actual y la demanda potencia de la préactica de tales actividades en este

colectivo.

Conocer las actitudes de la poblacion femenina hacia la practica de la actividad
fisico-deportiva de tiempo libre, su interés y valoracidn de las condiciones de

préctica fisico-deportiva.

Conocer las motivaciones que inducen a la mujer a continuar o interrumpir,

abandonar o no realizar la précticafisico-deportiva

Valorar los comportamientos fisico-deportivos de la mujer en tiempo libre: tasas
de préctica real, modalidades fisico-deportivas practicadas, frecuencia de practica

y formas de realizacion.

Establecer perfiles diferenciadores en funcion del lugar de residencia, edad, estado
civil, nicleo familiar, nivel de estudios, situacion labord, nivel profesiona y renta
per cdpita mensual. Es decir, establecer cuales son los perfiles sociodemogréficos
que caracterizan la préactica fisico-deportiva de tiempo libre de la poblacién

femenina.

2.2. Metodologiay técnicas de investigacion.

La poblacion objeto de este estudio son las mujeres censadas en la provincia de

Granada, (mayores de 9 afios de edad) ascendiendo a 351.889 mujeres (censo arios 91).

La muestra asumida fue de 1.217, lo que supone un margen de error muestral del +3%

y un nivel de confianza del 95.5%.
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Como procedimiento de muestreo se utilizo la técnica que se define como muestreo
polietépico por conglomerados. Partiendo con una primera estratificacion en seis
estratos de poblacidn. La seleccidn de las unidades de muestreo presenta una primera
etapa en la que se seleccionaron los municipios mediante tabla de nimeros aleatorios,
en la segunda etapa se decidid (proporcionamente) € nimero de habitantes a
encuestar por municipio, en la tercera se distribuyeron por secciones censales, en la

cuarta por sexo y edad y en la quinta etapa se establecieron las rutas a eatorias.

Las técnicas de abtencion de datos utilizedas fueron dos, por un lado técnicas de
observacién documental, con € fin de determinar s la redidad de la préctica fisico-
deportiva de las mujeres de la provincia de Granada, se asemeja o difiere de larealidad
de las mujeres espafiolas. Se trataria, en Ultima instancia, de evidenciar rasgos y
caracteristicas que definen como singulares alas mujeres granadinas y, por otro lado, la

técni ca de encuesta mediante entrevista personal, a partir de cuestionario sistematizado.
3. ANALISISY DISCUSION DE RESULTADOS.

Para el andlisis de las variables de estudio se procedi6 con la siguiente estrategia.
En primer lugar, describir cada variable de forma independiente, a continuacion
determinar los perfiles sociodemograficos mas caracteristicos para cada uno de los
niveles de las variables, siguiendo con la valoracion de cémo influye la experiencia
previa personal, terminando con la constatacion de resultados estadisticamente

significativos con otras variables relevantes.
3.1. Descripcion del grupo de estudio.

Estratos de poblacidn. La primera estratificacion por grupos de municipios con un
interval o determinado de nimero de habitantes (menos de 2.000 hab., de 2.001 a 5.000
hab., de 5.001 a 10.000 hab, de 10.001 a 20.000 hab., de 20.001 a 50.000 hab. y més
de 50.000 hab.) muestra una distribucién equitativa para los seis estratos de poblacién
asumidos para €l trabajo, teniendo cada estrato una representacion aproximada del 16%

del total delapoblacion [figura l].
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FIGURA 1. Distribucidn por estratos de poblacidon y bloques de edad

Edad. La distribucién por grupos de edad es consecuencia de la segunda
estratificacion llevada a cabo seglin los datos del censo. El diferente intervalo de afios
existente en cada uno de los subgrupos, presenta un porcentaje muy bajo de nifias entre
10 y 14 afios (solo € 9%), siendo e mayor grupo el compuesto por mujeres adultas
entre 31y 59 afios (38%), seguido por las jovenes de 15 a 30 afios (29%) y las mayores
de 60 afios (23%) [figura 1].

Estado civil, nimero de miembros del nicleo familiar y personas con las que
convive. Son las mujeres casadas las que predominan en e conjunto (60%), seguidas
de las solteras (30%), viudas (9%) y las separadas y/o divorciadas que tan solo
representan e 1%. Siendo mayoritarias las familias compuestas por cuatro 0 més
miembros (57%), en las que coinciden generalmente dos generaciones:. la pareja (padre

y madre) y los hijos (predominio de lafamilianuclear) [figura2].
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Nivel de estudios. Las tres cuartas partes de las mujeres sdlo han cursado estudios
primarios (28%) o menos de primarios (48%); de la cuarta parte restante, un 16%
tienen estudios secundarios (mitad con bachillerato y mitad con formacion profesional)
y tan sdlo un 8% estudios universitarios (3% de grado medio y 5% de grado superior)

[figura3].
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Situacion laboral. Diferenciando entre poblacidn activa e inactiva, se observa, entre
esta Ultima, que algo més de la mitad son amas de casa que se dedican exclusivamente
a las labores del hogar (52%) y un 16% son estudiantes, a las que se puede afiadir €l
0.6% de las que estudian y trabagjan. Entre las activas, un 15% estan ocupadas, un 8%

paradasy un 2% buscan su primer empleo. [figura 3].

Nivel profesional. En clara correspondencia con la distribucién segun la situacién
laboral, encontramos que la mayoria de mujeres son no asalariadas (77%), solo el 16%
son trabgjadoras y un 7% pensionistas. Entre e grupo de trabajadoras, |0s porcentagjes
de las que desempefian trabajos cualificados y no cualificados son similares (7.2% y
6.4%), existiendo tan s6lo un 2% de cuadros medios y son minimas las de cuadros

superiores (0.2%) [figura 3].
3.2. Disponibilidad y ocupacion de tiempo libre.
O Tiempo libre disponible.

La mayoria de las mujeres granadinas (63%) dicen tener poco (51%) o ningln
(12%) tiempo libre en dias laborales, disminuyendo hasta un 46% en fines de semana.
Son las adultas y jOvenes las que disponen de menos tiempo libre tanto en dias
laborables (74% cada grupo) como en fines de semana (60% y 54% respectivamente),
seguidas de las nifias en dias laborables (55%), y de las mayores en fines de semana
(27%). En dias laborables, son las ancianas las que tienen més tiempo libre (67%)
siendo en su mayoria viudas (79%), inactivas (81%) y pensionistas (82%). En fines de
semana son las nifias (83%), seguidas de las mayores (72%); destacando por estado
civil las viudas (82%) y solteras (65%); en situacion labora de inactivas (89%), en
busca del primer empleo (75%), estudiantes y activas paradas (66% cada subgrupo); y
por nivel profesiona las pensionistas (87%) y no asalariadas (54%). [Figura 4]
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O Actividades redlizadas en tiempo libre y frecuencia.

La mencion espontanea, por parte de las mujeres granadinas, de las actividades que
realizan en su tiempo libre aporta, por un lado, datos suficientes para poder hacer una
clasificacion de éstas y, por otro lado, lo que es alin més importante, permite conocer la
apreciacion subjetiva -personal- de qué actividades son consideradas como ocio y
cudes no, en funcion de los condicionantes y caracteristicas de | as diferentes tipologias

de mujeres.

Centrandonos en el tema especifico de este estudio: la préactica fisico-deportiva de
tiempo libre, los datos indican €l lugar que ocupa ésta entre € resto de actividades
Ilevadas a cabo por las mujeres, al tiempo que nos permitira contrastar éstos resultados
con los delaprécticareal. De este andlisis comparativo se podran deducir, por un lado,
las situaciones en las que la préactica fisico-deportiva, alin realizandose en periodos de

tiempo libre, no es percibida por las practicantes como actividad de ocio y, por otro
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lado, los tipos de actividades fisico-deportivas, la frecuencia y formas de realizacion

que favorecen o dificultan la autoidentificacion de lamujer como practicante.

Los resultados muestran a grupo de actividades entre las que se engloba ver
television, leer libros o revistas, oir la radio y escuchar misica como el mas sefid ado
(63%) para la ocupacion de su tiempo libre, siendo redizado por € 57%, de la
poblacion, de forma regular; hay que sefialar que de todas estas actividades las més
subrayadas son ver television y oir la radio, marcandose una gran diferencia con la
lectura y la misica. A continuacidn son destacadas por € 53% de las mujeres las
actividades sociades de estar con la familia, con amistades o salir con agun chico;
siendo redlizadas, en su mayoria, diariamente (40%). En tercer lugar, un 31% de la
poblacién, aprovechan su tiempo libre para redizar actividades dinamicas, tanto las
comprendidas en e grupo de hacer practica fisico-deportiva, sair a campo e ir de
excursion (siendo efectuadas por la mitad de ellas frecuentemente y por la otra mitad
esporadicamente) como € conjunto que incluye hacer manuaidades, ocuparse del
jardin, tocar instrumentos musicales, ir de compras, etc. (realizandolas €l 23% casi a

diario y €l 8% en vacaciones, fines de semana o de vez en cuando) [figura5].
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FIGURA 5. Actividades realizadas en tiempo libre y frecuencia.

O Ocupacion del tiempo libre con actividades fisico-deportivas.
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En cuanto a la préctica fisico-deportiva, salir a campo e ir de excursién son
mayoritariamente las nifias quienes lo realizan (58%) haciéndolo con bastante
frecuencia (43% regularmente), disminuyendo la ocupacion del tiempo libre en estas
actividades conforme aumenta la edad, produciéndose en las jovenes de forma mas
esporddica (21%) que regular (17%) y manteniéndose porcentajes similares de
frecuencia de uso para € grupo de adultas (15% de forma esporadicay 14% de forma
regular) y por Ultimo el grupo de ancianas (7% esporadicamente y 9% regularmente)

[figura67].

Desde € punto de vista del estado civil, son las solteras las que més ocupan su
tiempo libre con este tipo de actividades fisico-deportivas (44%) realizandolas de
forma regular més de la mitad de las solteras (24%), seguidas del 38% de las
divorciadas y/o separadas que mayoritariamente las hacen de vez en cuando, del 28%
de las casadas (dividiéndose por mitad las que utilizan estas actividades, para ocupar su
tiempo libre, de forma regular o esporadica) y, por Ultimo, del 11% del grupo de viudas

(realizandolas la mitad de ellas esporédicamente y la otra mitad regularmente). Por
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situacion laboral son claramente las que estudian y trabgjan (57%) y las estudiantes
(51%) las que mas tiempo libre dedican a estas actividades, realizandolas |as primeras

de forma més esporédicay las segundas mucho mas frecuentemente [figura 6].
O Actividades queles gustariarealizar en su tiempo libre.

La formulacion de este item, en la que se indica expresamente: si s8lo dependiera
de usted y de sus gustos particulares, aporta datos que, aln respondiendo a un
planteamiento excesivamente genérico, son expresion de los intereses, gustos y
expectativas de diferentes grupos de mujeres, que podrian ser interpretados como
demandas potenciales. Entre los condicionantes que impiden que estas demandas sean
satisfechas en la actualidad por parte de las mujeres, algunos responden a situaciones
exclusivamente personales, mientras que otros podrian solventarse con ofertas mas
variadas, en las que se adapten cuantitativa y cualitativamente las condiciones para

hacerlas mas asequibles temporal y econémicamente.

Centrandonos ya en € andlisis especifico de los datos, observamos que la actividad
més demandada es poder vigiar y hacer turismo (41%), siendo una de las que menos es
[levada a cabo en la actualidad debido alos multiples condicionantes que larodean, y la
cantidad de tiempo especifico que se necesita para llevarla a cabo. El redizar
actividades fisico-deportivas, salir al campo e ir de excursion aparece en segundo lugar
(29%) resaltando que, aln siendo utilizadas en la actualidad para ocupar €l tiempo libre
por un sector considerable de mujeres, existen ain muchas demandantes potenciales.
En tercer lugar, resalta la necesidad de fomentar |as relaciones sociales disfrutando de
lafamiliay las amistades (18%) y poder dedicar més tiempo a las aficiones personales
0 a otras nuevas que requieren una participacion activay productiva por las implicadas

aparece en cuarto lugar (14%). [figura 7].
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FIGURA 7. Actividades que les gustaria realizar en su tiempo libre.

3.3. Actitudes de las mujeres haciala préctica fisico-deportiva de tiempo libre.

Q

préctica fisico deportiva en general (37% bastante y € 15% mucho). Teniendo en
cuenta las categorias intermedias de las respuestas (poco y bastante), la mayor
representacion, la encontramos sumando los porcentgjes de las que dicen estar poco
(27.8%) o bastante (37.5%) interesadas, |legéndose hasta un 65%, lo que nos indicaria

un posicionamiento intermedio del colectivo de mujeres respecto a tematratado [figura

8.
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O Loquemasgustade deportey laactividad fisica.

La diversidad de formas del deporte y de la préctica fisico-recreativa existentes, asi
como las mltiples consideraciones que sobre ambas surgen como resultado, por un
lado, de su dimensidn social y, por otro, de su capacidad de adaptacion alos diferentes
planteamientos individualizados, justifican la inclusion de los item relativos a lo que
més y lo que menos gusta de las précticas fisico-deportivas. Con ello se pretende
conocer e posicionamiento de la mujer granadina en general, detectando aquellos
aspectos que son causa de atraccion o rechazo para los diferentes sectores, en
particular. Es conveniente precisar que estas preguntas se refieren no sdlo ala practica
realizada en tiempo libre, tanto de forma organizada como por cuenta propia, sino

también alos diferentes model os deportivosy recreativos.

Con €llo queremos resaltar que las aportaciones de las mujeres (practicantes y no)
pueden centrarse en aspectos relacionados con los beneficios o perjuicios fisicos,
psiquicos y sociales que se derivan de la propia practica, en factores ligados con la
estructura organizativa 'y € contexto en que se desarrollan; en estimaciones subjetivas
reflejo de su propia experiencia o en los mensgjes recibidos de familiares y amistades

asi como de los medios de comunicacién de masas.

El posicionamiento de las mujeres sobre o que més le gusta del deporte y la
actividad fisica destaca, en primer lugar, la capacidad implicita de la préctica para
adquirir una buena forma fisica (49%), aspecto que resalta la aceptacion, cada vez
mayor, de las diversas modalidades fisico-deportivas, como medio para conseguir una
mejora en el estado de salud personal y la cultura del cuerpo. El siguiente rasgo mas
aludido afecta a ambiente de diversién y entretenimiento (19%) en que suelen
desarrollarse este tipo de précticas, situandonos en € ambito socia, y estando muy
vinculado ala posibilidad de relacionarse con otras personas y hacer nuevas amistades
(siendo € tercer aspecto destacado, 7%). A continuacion se sefida la facultad de la

préctica para contribuir alarelgjacion personal (6%) [figura9].
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FIGURA 9. Lo que mas gusta de la practica fisico-deportiva
O Loquemenosgustade deportey laactividad fisica.

La dimension agonistica es sefialada por la mitad de la poblacion (49%: lalucha, la
competicion y laviolencia), aspectos que pueden haber sido experimentados, o tan sélo
recogidos visual y auditivamente del deporte profesiona en los medios informativos. El
siguiente porcentagje se refiere a otras aportaciones realizadas por las propias mujeres
(21%), entre las cuales destacar el miedo alas lesiones, las que no encuentran nada que
no les guste del deportey la actividad fisicay las que no saben qué responder. Los dos
aspectos siguientes se refieren a las exigencias de la practica para la propia persona,

opinando que es muy cansado un 11% y que exige mucho sacrificio e 8%. [Figura 10].

ESacrificio
B Dinero

CINo sirve para nada

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

FIGURA 10. Lo que menos gusta de la practica fisico-deportiva
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O Importancia que deben tener y tienen la practica fisico deportiva y la
educacion fisica

El fendbmeno deportivo ha invadido a la sociedad en generd, actualmente, ha
quedado muy atrés e significado univoco del deporte entendido exclusivamente como
competicion, rendimiento y privilegio de unos pocos. No es solo cuestion de
multiplicidad terminoldgica, sino de adaptacién de significados y formas a los
diferentes dmbitos. Cada vez es mayor laimportancia de las précticas fisico-deportivo-
recreativas como medio educativo, terapéutico, habitos preventivos de salud, y ocio.
Estos hechos quedan reflegjados en la opinidn general de la poblacion dando lugar, por
una parte, a argumentos a favor de las précticas fisico-deportivas y, por otra, a
planteamientos criticos sobre su situacion actual. Por ello es interesante, contrastar las
opiniones sobre la importancia que consideran deberia darse a las précticas fisico-
deportivas y a la educacion fisica, con la importancia que estiman que se les da

actualmente en la sociedad.

Lamayoriade la poblacion (92%) esté de acuerdo en que la précticade la actividad
fisico-deportiva y la educacion fisica escolar deberian ocupar un lugar importante o
muy importante entre los acontecimientos de la vida socia y piensan que en la
actualidad € lugar que ocupan no es suficientemente importante (52%), aungue la
mayoria juzgan la situacion entre lo poco importante y lo importante (87%) [figura
11].

IMPORTANCIA QUE IMPORTANCIA
Importante DEBEN TENER Importante  QUE TIENEN Muy importante

57,8% 39,5% 8,5%
Nada
4,6%

Muy importante
34,3%
Poco/ Nada importante Poco importante
7,8% 47.4%

FIGURA 11. Importarcia que debe de tener y tiene la practica de la actividad fisico-deportiva
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O Vaoracién del deporte paratodosy de la celebracion de eventos populares.

El concepto de deporte para todos, fue formulado como algo bastante diferente de la
concepcion tradicional del deporte, que involucra no sdlo ala actividad deportiva en si,
sino a un variado espectro de actividades fisicas que van desde los espontaneos y
desorganizados juegos que requieren un esfuerzo minimo para su realizacién, a los
realizados regularmente. Teniendo por objetivo hacer Ilegar 1os beneficios del deporte

al mayor niimero posible de personas.

En Espafia, e deporte para todos se introduce tardiamente con relacién a resto de
Europa. En principio surge como programas concretos de promocion de ciertas
précticas de actividad fisica, promovidos por los poderes publicos democréticos, en
oposicion a la estructura rigida y selectiva del deporte del régimen anterior. Desde su
implantacion, € contenido ha evolucionado sustancialmente dando lugar a una gran
diversidad de précticas, las cuaes no quedan ya implicitas en dicho término. Sin
embargo para la gran mayoria de ciudadanos, € término deporte para todos es

entendido como posibilidad real de ser protagonistas de su propia préctica.

Cabe destacar que e 98.5% de las mujeres valoran positivamente e deporte para
todos considerandolo como algo bueno y necesario, siendo tan sélo un 1.5% las que
dan una opinién negativa. El mayor porcentgje relaciona positivamente la celebracion
de pruebas populares con la existencia de una mayor aficién a la préactica activa por
parte de la poblacién (78.2%), mientras que un 14.2% consideran que estas practicas
son € reflgo de una moda que puede ser pasgjera. El 7.6% restante de las mujeres
aportan otras razones para que la gente participe en este tipo de celebraciones, entre las
cuales cabe destacar: e cardcter festivo, la gratuidad, abiertas a la participacion
indiscriminada de cualquier personay su realizacion en espacios urbanos no habituales

paralaprécticafisicao en espacios naturales [figura 12].
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FIGURA 12. Valoracion del deporte para todos v opinion
sobre la celebracion de eventos populares puntuales
Expuestos los datos descriptivos de las variables actitudinales, pasamos a exponer
el perfil sociodemogréfico de las mujeres con actitud més positiva. El cud lo
encontramos en los estratos de poblacion superiores, a medida que descendemos en
edad, en mujeres solteras (estudiantes, buscan su primer empleo o activas ocupadas),
gue pertenecen a nucleos familiares numerosos, cuanto mas se incrementa el nivel de

estudios, € nivel profesiona y el poder adquisitivo.

Antes de acabar con este apartado es necesario reflegjar los puntos claves de
los itinerarios personal es de las mujeres con actitud mas positiva. Asi nos encontramos
que es entre las mujeres que si han recibido una educacion fisica escolar (y, entre dllas,
las mas satisfechas con la asignatura recibida), entre las que realizan actual mente tanto
una préctica habitual como las que participan en pruebas populares, entre las que han
elegido modalidades deportivas y 1o hacen regularmente, y entre las que aunque no
practiquen en la actualidad tienen expectativas y ganas de hacerlo en un futuro, donde
se sitGia e colectivo més entusiasta y defensor de la practica fisico-deportiva de tiempo

libre.
3.4. Motivaciones haciala préctica fisico-deportiva de tiempo libre.
Q Motivos por los que practican o han practicado.

Entre los motivos aludidos para practicar y/o haber practicado actividad fisica y/o

deporte, més de la mitad de las mujeres (54%) sefialan los relacionados con la mejora
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del estado fisico (mantener o mejorar la salud, la forma, la linea), siendo avalados por
€l mismo porcentajes (20%) los motivos de evasion y/o diversion y € del gusto por la
actividad fisico-deportiva en si misma, quedando a mucha distancia €l resto de motivos
[figural3].

-~
B Mantenerse en forma

EDiversién, evasién
EGusto por la actividad
ERelacionarse
OGusto por competir
OJEstd de moda

Bl Otras

y,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 355% 60%

FIGURA 13. Motivos por los que practican o han practicado.
Q Mativos por los que nunca han practicado.

L as razones expuestas para no practicar se presentan en € orden siguiente; falta
de tiempo (34%), no gustarles las actividades fisico-deportivas (19%), cuestiones de
edad (16%), motivos de salud y no haberles sido ensefiado en la escuela (7%), no verle
utilidad y/o beneficios, pereza'y desgana y fata de instalaciones cerca y/o adecuadas
(3%); encontrandonos con un 8% de mujeres que aportan otras razones entre las que
destacar: no haber tenido posibilidad (antes no se hacia, no habia tradicion deportiva,

no estaba bien visto en las mujeres) y las ocupaciones familiares [figura 14].
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FIGURA 14. Motivos expuestos por los que nunca han practicado.
O Motivos por los que han abandonado.

Del total de mujeres granadinas, un 20% de las practicantes actuales han
abandonado aguna modalidad de actividad fisica y/o deporte y un 9% han dejado
totalmente la practica fisico-deportiva. La apreciacion realizada, por las que han dejado
de practicar (al menos una modalidad), sobre laincidencia que ha podido tener o no los
diferentes motivos expuestos, en su decision para abandonar la préctica fisico-

deportiva, aportan los siguientes resultados.

Se evidencian como causas principales de abandono una serie de condicionantes
externos. La mitad alegan como primer motivo la falta de tiempo debido a exigencias
de dedicacion a trabajo o a estudio. En segundo lugar, € 27% comentan que el haber
dejado e centro escolar fue decisivo, ya que se producen grandes cambios tanto en la
distribucion diaria de las actividades como en los grupos de personas con los que se
relacionaban, asi como por crearse nuevas necesidades. En tercer lugar, sdlo una
unidad porcentual, exponen toda una serie de problemas relacionados con la familiay
con la pargja como son, por un lado, las pegas puestas por padres o novio, y por otro,
las nuevas exigencias derivadas de casarse, tener hijos, o tener que dedicarse a cuidado

especial de algiin miembro de lafamilia. [Figura 15]
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A continuacién, se exponen una serie de causas que son inherentes alaforma de ser
o alas condiciones fisicas de cada persona como son: €l reconocimiento de tener pereza
0 desgana (17%), la preferencia por otro tipo de actividades (14%) y por haber sufrido
algun tipo de lesion o por cuestiones de salud (13%) [figura 15].

La afirmacion de que fatan instalaciones adecuadas y/o cerca del lugar de
residencia es expuesta por € 12%. Siendo argumentados, en Ultimo lugar, por
porcentgjes minoritarios, las razones de falta de apoyo y estimulo (8%), € que sus
amistades no practicaran (7%), ciertos problemas econémicos (4%), no verle utilidad
y/o beneficios o dgjar de gustarle (4%) y haber tenido problemas con €l equipo técnico
o ladirectiva (2%). [Figura 15]

Por otro lado, hay un 10% de mujeres que aportan otras razones como causas de su
abandono. Con relacion a abandono total de se pueden destacar: € haber tenido que
trasladarse de lugar de residenciay no conocer todavia las posibilidades, €l que en su
municipio degjo de ofertarse la actividad que €ellas realizaban o que cerrd € gimnasio a
que solia acudir. En cuanto a abandono tempora o parcia de la practica, hay que
resdtar: periodos de ma clima, cambios de banda horaria de la actividad que solia

hacer no cuadrandole con sus periodos de tiempo libre y no haber coincidido con las
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personas adecuadas para formar un grupo con e que se encuentre a gusto realizando su

préactica. [Figura 15]
3.5. Comportamientos de las mujeres hacia la practica fisico-deportiva de tiempo libre.
O Autopercepcidny contraste con lapracticareal.

Uno de los indicadores mas utilizados en los sondeos para determinar las tasas de
practicantes de la poblacion estudiada es el de préctica autopercibida. Con una
pregunta sencillay directa se pueden delimitar las subpoblaciones de practicantes y no
practicantes -segin es entendido por los propios encuestadoss y andizar
estadisticamente sus comportamientos, actitudes, opiniones, etc. El problema que se
presenta es que las respuestas no corresponden a una definicion operativa previa del
concepto deporte, siendo cada persona la que aplica su idea particular sobre o que
implica para ella hacer deporte, pudiendo identificarse en unos casos con €l deporte
tradicional ligado a actividades de entrenamiento y competicion y en otros casos con

cualquier tipo de actividad que implique un cierto nivel de gercicio fisico.

Segln la autopercepcion de la mujer granadina, mas de la mitad no practican
actualmente ni han realizado nunca lo que ellas entienden por deporte (57%), el 19%
dicen haber practicado anteriormente pero no en la actualidad y € 23% si practican
(14% dicen redlizar una modalidad y € 10% afirman practicar varias modalidades)
[figura 16].

De los andlisis inferenciales realizados entre |a variable de préctica autopercibiday

las de practica rea (practica de actividad fisica y/o deporte, préctica deportiva y
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précticade actividad fisica) se pueden extraer conclusiones interesantes en relacion con
la imagen concebida por las granadinas sobre su condicion de practicantes o no

practicantes, aclarando asi estaimprecisién sobre el concepto deporte.

Aludiendo a la variable de practica de actividad fisica y/o deporte en conjunto, hay
que referir, por un lado, la congruencia del 99% de las que nunca han realizado
ninguna préctica real con su percepcion de no practicantes, mientras que, por otro lado,
encontramos, en varias de las restantes categorias, amplios grupos de mujeres que
hacen actualmente o hacian anteriormente actividad fisica, resultando totalmente
incongruente con su percepcion de nunca haber practicado. Asi, de entre las que
afirman esto, hay un 57% que aunque no practiquen actuamente, antes habian
realizado préctica fisica, un 71% que actualmente practican actividad fisica aunque
hayan abandonado alguna modalidad y un 87% que estén realizando en la actualidad
una o varias modalidades de actividad fisica, [figura 18]. Se puede deducir que las
granadinas continlian identificando la practica con el concepto tradiciona ligado a
modalidades estandarizadas.

De manera mas resumida, homogeneizando las categorias de nunca, practicaba y
practica -tanto para la préctica autopercibida como para la préactica de actividad fisica
yl/o deportiva real-, hay que destacar las siguientes incongruencias. de las que nunca
han practicado un 0.7% dicen haber practicado anteriormente; de las que practicaban
un 23.3% auden que nuncay un 0.9% que practican; de las que practican actualmente
un 46.8% no lo asumen como practica deportivay un 18% dicen haber practicado antes

y ahorano [figura 16].

Si comparamos a las practicantes actuales de cualquier modalidad -actividad fisica
y/o deporte- con las que practican fundamentalmente deporte y con las que practican
bésicamente actividad fisica se observa la similitud entre e porcentge de las
practicantes de actividad fisica y/o deporte (65%) que no se sienten tales, y e de las
que practican actividad fisica (70%), ya que para la mayoria de dllas las diferentes

actividades fisicas no son consideradas como actividad deportiva, quedando a mucha
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distancia €l de las que practican deporte (12.7%), cuya razOn para no sentirse
practicantes se debera al tipo de modalidad o ala frecuencia con que practiquen [figura
16].

Q Practicay abandono.

Partiendo de que la interpretacion personal sobre los conceptos deporte y actividad
fisica difieren mucho de unas personas a otras y con objeto, por una parte, de
determinar exactamente |os comportamientos fisico-deportivos de las granadinas y, por
otra parte, de discriminar la tendencia de las mujeres hacia un tipo de préctica
determinada. En € presente apartado analizamos las variables de tasas de practica,
distinguiendo entre practicantes de actividad fisica y/o deporte -en conjunto-,

practicantes de deportey practicantes de actividades fisicas.

Dd andlisis estadistico descriptivo se desprenden los siguientes resultados. Un
tercio de las mujeres granadinas no realizan ningln tipo de préctica fisico-deportivaen
la actualidad, de las cuales e 24.4% nunca han practicado y € 9.5% practicaban
anteriormente (3.8% han abandonado totalmente la practica deportiva, 2.9% han
abandonado totalmente la actividad fisica, 2.9% hacian actividad fisico-deportivay han
dejado de hacerla) [figura 17].
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Los dos tercios restantes son practicantes actuales, redizando la mayoria précticas
de actividades fisicas (46%; del cual un 33% no han abandonado ninguna modalidad,
un 11% han dejado las modalidades deportivas, siendo sélo un 1% las que han dejado
sdlo aguna modalidad de actividad fisica, o alguna modadidad fisica y alguna
deportiva), a continuacién destacan las que hacen tanto préctica de actividad fisica
como deportiva (14%; no habiendo abandonado ninguna modalidad un 9%, habiendo
abandonado alguna modalidad deportiva e 4% y resto habiendo dejado ago de
actividad fisica o de ambos tipos) y, por Ultimo, tenemos las que exclusivamente hacen
deporte (6%; destacando el 5% que no han abandonado nada, siendo minoritarios las

gue han abandonado diferentes tipos de modalidades) [figura 17].
O Cantidad de practicantes.

Son muy representativas las diferencias que se establecen si analizamos €l total de
la poblacion bajo e punto de vista de las practicantes que hacen deporte o las que
hacen actividad fisica. Mientras que sdlo encontramos un 20% que practican deportes,
el porcentaje de ellas que redliza diferentes actividades fisicas asciende hasta e 60%.
También es destacable que entre las no practicantes actuales es mayor el porcentgje de
las que antes hacian deporte y lo han dejado totalmente (19%) que de las que han
abandonado total mente la préctica de actividad fisica (6%) [figura 18].

O Frecuenciade practica.
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Dd tota de practicantes de actividades fisicas y/o deporte, es mayor €l porcentgje
de las que realizan una préctica regular (53%) que el de las que realizan una practica
esporédica (47%). La frecuencia con que se redlizan las précticas resulta diferente
segln € tipo de modalidades llevadas a cabo. Mientras se da una distribucion del 50%
en relacién a la préctica esporadica o regular del deporte -en e grupo de las que
practican regularmente, la mayoria (32%) lo hacen sblo en dias laborables-, con
respecto a las actividades fisicas es mayor € porcentagje de las que practican de forma
regular (60%) -un 40% tanto en laborables como fines de semana, y € otro 20% solo
laborables [figura 19].

O Modalidades deportivas.

Entre las mujeres que practican o practicaban las diferentes modalidades deportivas
se revela la existencia de tres grandes blogques en funcién de la aceptacion ata, media
0 baja que tienen (las cifras tomadas para realizar esta clasificacion agrupan al total de

mujeres que alguna vez han realizado la practica, bien en el pasado o en € presente).

Entre los mas aceptados encontramos los deportes colectivos de pista (22%),
seguidos de los de ruedas (11.5%) y los gimnasticos de ritmo y expresion (11%). Por
deportes colectivos de pista entendemos. baloncesto, balonmano, voleibal, fatbol salay
hockey patines, siendo los tres primeros los mas claramente demandados por las
mujeres granadinas, y practicados por un 14% de ellas de forma regular (10% solo
laborables, 4% tanto laborables como festivos) mientras que el 8% restante o hacen
esporédicamente. Entre los deportes de ruedas se incluyen la préctica con bicicleta de

carreras y de montafia, las modalidades de patingje (carreras y artistico) y las distintas
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formas de uso del monopatin, -destacando maés €l uso de la bicicleta-; siendo lafatade
continuidad en la préctica o la realizacién sdlo en periodos festivos la ténica general,
existiendo s6lo un 3.4% de mujeres que lo hacen regularmente. El bloque de deportes
gimnésticos de ritmo y expresion engloba a la gimnasia ritmica, la gimnasia artistico
deportiva, la danza, la expresion corporal, €l gim-jazz y € agrébic entre otros; deportes
que son practicados, en su mayoria de forma regular (5% regularmente en dias

laborablesy 3% regularmente tanto en |aborables como fines de semana). [Figura 20]

Reduciendo el andlisis, del planteamiento de aceptacion general, a los porcentajes
de practicantes actuales nos encontramos, en primer lugar, con las mismas cifras de
préctica para los deportes de ruedas y los colectivos de pista (8%) seguidos por los

gimnésticos de ritmo y expresion (5%) [figura 20].

El bloque de deportes con aceptacion media abarca a las diferentes modalidades
atléticas en primer término -carreras, lanzamientos y satos- (7.7%), seguidas de los
deportes acuaticos -natacion, waterpolo y saltos- (6.7%), los deportes con implementos
-tenis, tenis de mesa, badminton, frontén, squash y golf- (6.6%), los deportes colectivos
en campo grande -fltbal, rugby, hockey hierba y béishol- (5.5%). La frecuencia de
préctica de las diferentes modalidades atléticas esta distribuida casi @ cincuenta por
ciento entre las que la hacen de forma regular y esporadica. Entre los deportes

acudticos de piscina, la préctica real se limita a la natacion, fundamentalmente, en
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periodos vacacionaes. Los deportes con implementos son realizados por un 4% sin
ninguna regularidad y por un 2% regularmente. Las que practican deportes colectivos
de campo grande se circunscriben a las modalidades de fatbol y rugby, realizandolas el
3% regularmente y el 2% esporadicamente. El orden de este blogue atendiendo a la
préctica actual realizada, sitia en primer lugar a la natacién (3%), siendo coincidente

en porcentgje (2.5%) para el resto de grupos [figura 20].

Por ultimo, € bloque de deportes con baja aceptacidn (los porcentajes oscilan entre
e 0.1% y e 2.3%) abarca una gran diversidad de modalidades, destacando, por un
lado, las realizadas en un medio ambiente natural -entre las que se encuentran: esqui,
montafiismo, senderismo, carreras de orientacion, escalada, espeleologia, piraglismo,
pesca y caza- (con un globa del 3.9% de practicantes) y, por otro, modalidades
minoritarias tan diferenciadas como: deportes de lucha, deportes con armas, culturismo
y haterofilia, bolos, petanca, billar y deportes de motor (con un total del 4.3% de
practicantes). Destacar que excepto en el caso de los deportes de lucha cuya préctica
suele ser més regular, para €l resto de modalidades la realizacion se limita a periodos

festivosy vacacionaes, sin ninguna regularidad. [Figura 20]
O Modalidades de actividad fisica

La fata de una taxonomia especifica que determine claramente la totalidad de
actividades fisicas existentes y la imposibilidad de elaborar un listado completo, nos
hizo definir una clasificacion delimitada por el espacio fisico en que se circunscribian
las préacticas, concretando en tres grandes grupos: actividades fisicas redizadas a aire
libre, actividades fisicas redlizadas adaptando € hogar como lugar de préctica y

actividades fisicas en gimnasios.

Entre las primeras, actividades fisicas redlizadas a aire libre, se englobaron
actividades fisicas tan diversas como: caminar, correr, gercicios gimnésticos, salir de
excursion y actividades acudticas;, entre las paredes de una casa existen las
posibilidades de hacer gjercicios gimnésticos, gercicios con ritmo, relgjacién, bicicleta

estética, y todo tipo de actividades relacionadas con la nueva maguinaria aparecida en
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€l mercado; y como més habituales entre las ofertadas por gimnasios. la gimnasia de
mantenimiento, € yoga, la musculacion, etc. La jerarquia resultante en funcion del
nimero de practicantes por blogque de actividades mantiene € orden expuesto en la

figura2l.
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FIGURA 21. Practica de actividades fisicas.

En relacion con las actividades fisicas realizadas a aire libre (61.3%), €l porcentaje
de practicantes esporédicas y regulares es igual, estando las primeras relacionadas con
actividades como € salir de excursion y las acudticas en periodos vacacionaes y las
segundas con caminar, correr o hacer gercicios gimnasticos. Entre el 10% que realizan
gercicios fisicos en casa, se produce una distribucion igua (5%) paralas que lo hacen
asiduamente o de vez en cuando. El grupo que se han apuntado a un gimnasio (8.3%),

lo hacen mayoritariamente de formaregular. [Figura 21]

Lagran diferencia porcentua existente entre las que practican actuamentey las que
practicaban estas actividades y las han abandonado en su totalidad (sobre todo en lo
que se refiere a las actividades a aire libre, con una diferencia de 51%) denota la
relativa reciente incorporacion de habitos de practica saludables en la poblacion [figura
21].

4. CONCLUSIONES.
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El tiempo libre de las mujeres es escaso y fragmentado: las jovenes y adultas,
sobre las que recaen las responsabilidades familiares y domésticas, son las que

disponen de menor tiempo.

Entre las actividades con que ocupan las mujeres su tiempo de ocio, las fisico-

deportivas se sitdian en tercer lugar.

Entre las demandas de tiempo libre (actividades que les gustaria realizar)
presentadas por las mujeres, destacan las ganas de vigiar y la participacion en

actividades fisico-deportivas.

Todas y cada una de las variables actitudinales, debido a alto nivel de correlacion
que se establece entre ellas, se tornan mas positivas entre la poblacion més joven,

con mayor nivel deformacion y cudificacion.

L as actitudes més favorables hacia la practica fisico-deportiva se manifiestan entre
aquellas mujeres que la llevan o han llevado a cabo con una cierta regularidad, y

han experimentado un alto grado de satisfaccion en las clases de educacion fisica

Lo que més gusta alas mujeres, del deporte y la actividad fisica, es su aportacion a
lasalud, entre las de mayor edad, y ladiversion y relaciones sociales, entre las més
jovenes.

Existe un rechazo generalizado hacia € caracter competitivo de las précticas

deportivas.

Los principales motivos que inducen a las mujeres a la préctica de actividades
fisico-deportivas, son los relacionados con la salud, la forma fisica 'y la estética,
entre las de mayor edad y, con ladiversion, las relaciones sociales y €l gusto por la

actividad en si misma, entre las méas jovenes.

El motivo principal por € que no se practican actividades fisico-deportivas es la

falta de tiempo, manifestado en mayor medida por ancianasy adultas.
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O Los motivos que han inducido al abandono de la préctica son la falta de tiempo vy,
de manera més acentuada entre las jévenes, haber dejado € centro escolar y los

problemas familiares y domésticos.

O Dehido a la concepcion clésica de deporte como entrenamiento y competicion,
muchas de las mujeres que llevan a acabo actividades fisicas en su tiempo libre, se

identifican como no practicantes.

O Dostercios de las mujeres granadinas realizan préacticas fisicas en su tiempo libre,
siendo mayoritaria la participacion en actividades fisicas y minoritaria en las

diferentes modalidades deportivas.

O Es destacable la existencia de un colectivo de mujeres granadinas, cuyo perfil se
corresponde con € de ancianas, inactivas, con nivel educativo bgo y que se
dedican alas labores del hogar, que es € que presenta unamayor continuidad en la
préctica de las actividades fisicas de tiempo libre. La fata de oportunidades
anterioresy € querer disfrutar de su ocio de unaforma activa, unido ala busqueda
de una mejora de cdidad de vida y habitos de salud, es lo que las hace ilusionarse

y ser mas persistentes.

O Las modalidades deportivas preferidas son los deportes colectivos de pista, 1os

deportes de ruedas y |os deportes gimnasticos de ritmo y expresion.

O Las mujeres redizan sus actividades fisicas, preferentemente, d aire libre, en

espacios publicos, de forma autoorganizaday sin preocuparse por competir.

O Las experiencias practicas, tanto escolar como extraescolarmente, en edades
tempranas son decisivas en la formacion de habitos de préctica fisica de tiempo

libre.
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